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ཞུ་མཆན་པའི་གཏམ། 

དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་མཁོ་ལོས་རྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཀཀཀསསྣ།ྣ|ྗྗྗྔ༧ཀབ༢ྕ{ླ༢ྲ་ ར་འདོད་འཆག་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་དང་ཐོབ་བྱ་དམན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅི ང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མ་བསྟན་ལ། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ས་བཅུ་དང་པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གོང་གི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བྱྱུད་སྡེ་བཞི བཀའ་སུལ་ཏོ།། 

འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལའང་རིགས་ 
ཉྨཿབཏ་ས རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ནི་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱི་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་མཛད་དོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
གིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་གིས་སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། ཨེ་ཝཾ་གཉེས་དོན་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །མདོར་ན། གཞུང་མཆོག་འདི་ 
ལུས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་པཌ་ཆེན་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་འདོམས་ 
ནས། ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ལུགས་འདིར་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དུ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཤད། 
།ཐ་མར་སྤེལ་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། །ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་ནི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའེ་སྔོན་དུ་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལྕགས་སྦར་ཐོག་སྤར་ 
བཏབ་པའི་སྤར་མ་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ཤིང་། སྔར་བོད་དུ་སྦར་བཏབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་ 
བའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་ལག་སོན་ཐོབ་པ་དང་ཡང་མཚུངས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཚིག་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་ཨང་རྟགས་དང་། ཤོག་ངོས་དེ་གའི་གཤམ་དུ་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ལས། ཞེས་གང་མི་ 
འདྲ་བ་དེ་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་དོན་གྱི་འགྲོས་ལས་ཡི་གེ་ལྷག་པར་དོགས་པའི་རིགས་ 
ལ་མཆན་བཏབ་པ་དཔེར་ན་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ཤོག་གྲངས་ 239 པར་མཆན་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཆད་པར་དོགས་པའི་རིགས་ལ་མཆན་བཏབ་པ་དཔེར་ན་རྗོགས་རིམ་ཐར་ 
ལམ་སྤྲོན་མེ་ཤོག་གྲངས་ 269 པར་མཚན་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ཡི་གེ་ནོར་བར་དོགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
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མཐའ་བཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
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ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ་དེས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ས་སྟེང་རྒྱལ་ 
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ཡིག་གཟུགས་ 13 ༠༦60 ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 7༦༠ དང་དེ་ནས་ !000.30] [0006 
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བའི་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
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ཝི་ཅཊི་ཁྭ་བུང་། ༈6©08[10. 99[60-400 
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།ངོད་ཅུ་ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 

རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞུགས་སོ།། 

ˆ ་ 

༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རླབས་ཆེན་ 

ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་བཤེས་ 

གཉེན་གྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་ 

གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་མཆོག དམ་པ་གོང་མའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགོད་པར་བྱ། 


བསྐྱེད་རིམ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ།། 


རཾ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། 








ཐོག་ མར་ཇི་ལྟར་བྱ་ ངེ པ་ལ། 
མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་། ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བ ཟླས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཨུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའོ། །དང་ 
པོར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ཨོཾ་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འདའ་ 
བར་དམ་ཆེ་ ག་མནོས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ །བཛྲ་སཏྭ་ཞེ ས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། ཧི་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


གསང་འདུས་ བསྐྱེད་རིམ། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། 
༨ བུ་ཅི་། ༼|༈ཀཀཀགྣག་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ སྟོང་ དུ་དྲིལ་ཏེ་ མཉམ་ པར་རྟོགས་ པའི་ངེས ་དོན་ གྱི་དྲེལ་བུ་ 
བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དེ་རྡོ་རྡ ་སེམས་དཔའ་རང་ རྒྱད 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངེས་དོན་ 
ནི། དེའི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་མཛེས་པའམ་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བར་ 
བོ་ཾནོས་ 
རབ་ ཁྲེ བྲ མ་ གྲོལ་བས་ མཉེས་ ་ དེ་ བསྟུན། ། ཡང་ཨོཾ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ་ ་དེ་མཚོན། བཛརྲ་ནས་ ལི་ནེ་ཕཞེ ས་པའི་ བར་ནི་ ་ངེས་དོན་ 
ྱིདྲལ་བུ་དས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲསྒྲོག རབ་ཏུ་སྒོག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན། སྒྲ་དེ་ གང་ཞེ་ན། པྲཛཱ་ཞེ ཟེ པ་མན་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱཾ 
གསུམ་དང་ཉོ་གསུམ་ནི་རྱར་བཞིན་ཧོ། །སྭཧཱ་ཧི་ཏབུགས་འབྱིན་པའོ། 

རྩ གསང་འདུས་ ཧདགཿ བསྐྱེད་ ༢ གབ་ ཁས། གཱནྟཱཧཱུཾ 


2 གསང་འདུས་བདག་ བསྐྱེད་ ༩ན་ ལས་ ལི་ནེ་ 
ཤྱ 











གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ། 








ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

པའོ། དང་པོ་ནི། བླསྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་'ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བགེགས་བསང་། གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ 
ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། རླུང་མེ་གཉེས་མིང་ཡིག་ཡཾ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་གཉིས་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་གཉིས་ཁ་ 
དོག་སྔོ་དམར་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་རླུང་མེ་གཉིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། 
བདུད་རྩི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ངེས་ 
མཚོན། བདུད་ཅྩིའི་སྣོད་ཐོད་པ་ལ་བྱིད་པ་ནི་ཕོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་ཐ་ལ་ཞེས་པ་ 





1 གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ ༩ ན་ ལས་ བིསན་ཏ་ཤཏ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ། 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿནི་སྟོང་ཉིད་མཚོན། 
པོ་དེ་ཐོག་མར་ལུས་ཟུངས་ཆགས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེ ན་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
བརླབ་པ་ལ། སྦྱང་བ། རྟོགས་པ་སྦར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་ 
པ་ནས་ཤེ ལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། པདྨ་ 
ཨཱཿདང་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
བྱེད། དེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དང་ཤ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པ་དང་། རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ། 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་ནེ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལས་བཤད། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་བཤད། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཐོད་ 
པའི་འོག་ གི་ རླུང་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་ གདན་ལ་གནས་པ་ནཱ་རོ་ བེད 
སྤྲུ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོར་བྱེད་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ 
བཤད ཇྔོ་པོར་ཧྟཏྟཾ་དསེ་ཛཧཱ་ བཐར་ཡི་གེ་གདུམ་བོན་དདོར་འརྗོད་ཐོརོ་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལེགས་ 
པར་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་འདིར་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཐུང་གཅི ག་ལ་ 
རལ རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཛག་དགོས། དེ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་རྒྱས་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་ 
སུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆང་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཏཱིཀྐ་ལས་ཤེ ས་དགོས་སོ། །ཐོག་ 
མར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། 








མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། 
གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གཉེས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་། ཤུརྱ་ 
ཏའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ ་བུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལྭ་ནྣམ་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོ་བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཁ་བསྐང་ནས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ 
སོ་རྩི་རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
ཕུལ་ཏེ། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 








བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཕོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྡེར་ བའི་ང་རྒྱལ་ དངོ པའི་ སྒོ་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ ་ནི། ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུཧྒྱ་ཏའི་སྔགས་ ཀྱིས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ དུ་སྦྱངས་པའི་ འི་སྟོང་པའི པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ་བུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པེ་ཡིན་ནོ། །གཉུམ་བནི། ཇུས་བརྟག་བཅྱེད་ཐིན་བའི་མཇུག་བརྟོད་པའི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་རང་མི ་བསྐྱོད་པའི་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་ 
པ་དེ་ལ་འབུལ་ལོ།། 








རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 

ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྷུ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། 
བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དེ་མཚོན། ཨོཾ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་དུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ནོར་བུ་འཛིན་བའི་སྔགས་སུ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 








ཤིས་དོན། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏུྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི། ཏོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ 
ནོ་པ་ཏི་ངྟ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ 
སོགས་བཞི་ནི། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་རྒྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་སོགས་གསུམ་ནི། བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་མཛོད། བདག་ 
གི་སྙིང་ལ་དཔལ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཧཱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི། དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ 
ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད། བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། 
མ་མེ་མུནྡྲ་ཞེས་པས་བདག་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བཛྲི་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཨཱཿནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དེ་མཚོན། ཧཾ ་དང་ཕགས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 








བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའེ། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྟན། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་རེ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་མི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱ ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་ 
གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ 
ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྷུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་གྱུར་ནས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཉེ། ་བར་དག་འི་བདཏིང་བནོ། །ེས་གྲས་ངས་སོ། ཛུན་མཇོལས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ། 








མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། 

ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ 
གནས་གང་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་ 
པ་འོག་མིན་གཉིས་ལས། འདེར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ 
འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་འཚལ་བ། 








དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
པས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །དེ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ནི་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོཿ གས་པས་ཐོགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།།ཧཱཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང 
གའེ་ཧྭུཾ་ལ་སྡུད། མཆོད་སྔགས་བཤད་རྒྱྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། མཆོད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ 
དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
དག་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ 
རྒྱོས་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་གསལ་དང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་དེ་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོབོ་རྟམགྲིན། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
སྒྲིབ་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྡུད་དང་ཞེས་པས་ 
འདོད་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ 
བོ་དགའ་དང་ཞེས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དེ་ལའོ། །ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 








¡དི ིོ་ 
གིས་བསགས་པ་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ།། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 








བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 

བཞི་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 

ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 

རྩ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། དུས་ 

གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བརབཀ་ལོ།། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས་ཏེ། དེ་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། མཉམ་གཞག་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱབས་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་མ་མས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལས་དབང་པོ་སྟེ། ཟབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རང་གི་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའོ།། 








སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ། 

དྲུག་པ་ནི། བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོཿ བ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོཿ གས་ཕ་རོལ་ 
ཉིད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མ་ལུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 
བློས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །སྡིག་བཤགས་ནས་འདིའེ་བར་ནི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 








སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 

བདུན་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་དེས་སྙན་གསན་དབབ་ཁ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིསན། བདག་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེ་ཞསབཀྱ་བསསོ།།དསརིསྲད་ད་བསྐྱེདན 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
ཤཱ འབྱི ཨྱངཛ་ཉནཏུཧཱཏྡ་ཧེཛཾ་རྟངོ ཏེའི་རོན་དུ་ཐོནཡ་ 
གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །གཉིས་པ་བུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 
བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
གཉི ཐོ སུ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་དོན་དམ་ པའི་དྲེལ་ བུ་ཡིན་ལ། དྲིབ པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་བ་དང་འཁྱུད་པའམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ། བྱམས་པ་ཚད་མེ ད་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེ ད་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ ་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 








ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད་ 
པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱིདོནགྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ངན་སོང་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འ ད་པར་བགྱིའོ། །སྐབས་འདིར་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་ནེ་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་སྔགས་སྡོམ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཐོབ་འདོད་དང་། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
ལྡན་པ་དགོས་སོ། །སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སཾ་བྷུ་ཊ་་ལས་འབྱུང་ 
བའོ།།དེནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བྱ་ཞང།དེའི་ཚུལ་སྙིང་གར་བསྟིམ་པ་ 
དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མི་དསིགས་པར་བསམ་པ་དང་། དང་པོར་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་ 
གནས་སུ་གཤེ གས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 








སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། ར་གུར་ 
སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཨ་བྱྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ 
དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ 
ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 








བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་བྷྱཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྷྱུཾ་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་དོག་ 
ནི་ལྟེ་བ་མདུང་སོ་མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གཙོ་བོ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ 
འཁོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བགེགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་ཆེད་དང་། 
ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཆེད་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཅོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་ཀྱི་སྦུབས་ 
འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པར་མ | 
བསྲེ་ལས་བཤད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་ཨ་བྱས་བཤད། ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་དང་། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་ 
འབྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད། 








བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་བའི་གནོད་མཛེས་གཉེས་པ་ 
གཅིག་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འོང་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་ཞེག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ 
ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། 
ནས། བགེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། 
མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཧཱུ ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་ 
སུ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
བཤད། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེརྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བར་ལེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ 
སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧུཾ ་རིང་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་བཤད། སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སུུཾ་བྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་མ་ལུས་པར་ 
ངེས་པར་འདུལ་བ། ཧྲྟ་ཧྲཾྦཱ། ཞེས་པས་བཟུང་བཟུང་། ཧྲབྡཱ་་ཡ་ཐྲཾཛྡཱ་པཱ་ཡ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཇེས་ལ་བོས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཧཱུཾ་ཕགས་གཉིས་ནི་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནེ། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བགེགས་ལ་ ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། 








པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཨོཾ་ག་གྷ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་ནས། རྩ་བའི་བདུད་རྩེ་ 
དེ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། གྷ་གྷ་ཞེས་ 
དྱུང་ཞེས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆོམ་ཆོམ་ཕགས་གཉིས་ནིེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ 
མི་འགུལ་བར་གྱིས། སྦར་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཕགས་གཉིས་ནི་འགས་པར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ 
ནས་འབོད་པ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨནྡྷ་པ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །སརྦ་བིབྷྷ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ། བཛྫཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། ཧཱུ 
གསུམ་གྱིས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། ཕགས་གཉིས་ནིེ་འགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 


ཌྷ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ནས་བརྡུང་བ་ཡིན་གྱི་གནོད་མཛེས་བཅུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་ 
ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཕན་ 
བྱས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྒོམ། །གདུག་པ་ཆིག་པས་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། 








རྭ་གུར་སོཿ གས་བསྒོམ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྔ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྲུང་ 
བཅས་པར་བསམ་ལ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་བླ་རེ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 








འབར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཡོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣོལ་མར་རྒྱུགས་ 
པར་བསྒོམ། ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་ཨ་བྱྱས་བཤད། རྒྱ་ལྕགས་རི་ནག་ 
ཕོ་ལ་ཐུག་པར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད། བློས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་སྤྲོ་བར་ལྭ་བ་ 
པས་བཤད། འདུས་པའི་སྐོར་ན་འདིའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས། རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དང་ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཕུར་གདབ་ལ་ 
སོགས་བྱས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ 
བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་ 


༩༩ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 








མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
ར་སྐུ་གསམབྱི་རྣལའབྱོརབསྒམ་པའོ།།དངཔོལ་གཉིས།སྣོད་སྔམ་ཞིག་ 
ཅིང་སྟོངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། 
དི་ཏོངོ་རུ་བོར་བགོའི་བའི། དོང་བོ་ནི། སྙོད་སྙོང་བའི་ཚྔོཅ་ཏུ་ཐཅུད་སྟོའ་ཁ 
འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་ 
རྣམས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། ཆེ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས་ 
ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། རྩ་བའི་གནས་ 
ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོནི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ 
སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་མི་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་ 
དག་གིས་ཐོས་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 


28 


གསང་འདུས་ 'བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་པ། 








ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། དེ་ 
ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའེ་ཡུན་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ 
པ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ཏེ་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ 
གཅིག་དང་བདུན་པ་ཤར་ཏེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ 
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གསང་འདུས་ 'བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་པ། 








རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་གཞག་ 
རེམ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུ: 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པ 
བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། 
ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཞི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་གཞག་ལས། དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་པོས་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོཿ མེད་པར་མོས་པ་དང་། གཞི་ལ་སྣོད་ 


2 





-1? 4 4 2་ 2 ཟྭ 


30 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 
སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་མི་སྣང་བར་མོས་པ་དང་། གཞི་ལ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ 
སྔ་མ་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་དེས་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
བེ་པས་ན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྟངཉིདམི་བསྒོམ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཅང་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་། 
དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
དང་སྤོན་གསལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཞེས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སམྦུ་གསི་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གདོད་མ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 








31 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 
བོན་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུད་ཞིང་ལ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
ཐུ༔ྱ༔ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་སྤོང་བ་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པས། སྐབས་འདིེར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ 
རད ོོཾོཾྣྣནྣཾཾཾཾི། ། ཾཇེྣེྣེྣེྣཾྣཾེིེིེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགྱོད་པའི་རིགས་པས་དབྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་ 
སོགས་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གསང་འདུས་ 'བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་པ། 
གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཀྱང་འགོག་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གང་གིས་བསྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་དེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ 
ནུས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་རང་སོ་སོའི་ཆྭ་རམས་དང་ཆ་ 
ཅན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡེ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡི ན་ན་འབྲེ ལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་ 
གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 
དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཡངདེཁོ་ན་ཉདབྷསོས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱ་འགག་གི་རིགས་པས་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། 
སྨོན་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྨོཿ ་པ་གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྣང་མྱར་དུ་གཅོད་དགོས། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་དགོས་པས། 
འདེར་ཡང་ཤུར་ཏའི་སྔགས་དོན་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་རྗེས་གཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་སྣོད་བཅུད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱུ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
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གསང་འདུས 'བསྐྱེད་རིམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་ ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་། རྣོན་ཕོས་རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
མོད། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས། །འདི་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡི་བོང་གཉིད་ཧོ། གང་ཡིན་ཏིརནི་ཞུནོ་ཏོག་སྒུངའི་འབྲོུ། །ཞེས་གྲང་པབ་ 
པས་བསྟན་ཏེ། །དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 








བསྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་རིམ་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ཡོད་བར་བཤད་དོ། །ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
དང་རྣམ་པ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ནི་བསྐྱེད་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བློ་ཅིག་གི་ངོར་མངོན་དུ་ཆོགས་པ་དངོས་ 
གནས་ལ་ཡོད་ལ་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་ 
མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། །གྲོགས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འོག་གཞི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ། 








ཤོ་ཧིན་ཡིཿངུཿ་ོ་་ཡིད། དྱི་བ་་ཡིབ་གའོན་འབོར་མོི། ཀླ་མ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་པ་གཉིས་ཀའིེ་སྐབས་སུ་ 
མི་སྣང་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ།། 


ོགགཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆགས་པ། 
མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའོ།། 
མཐུན་ཡུལ་བཤད་བ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པར་གནས་པས་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ 
མས་རིམ་ནས་ཚགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཆགས། དེ་ 
ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། 








དགའ་ལྡན། འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚགས། དེ་ 
ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ ཏུ་བབས་བ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ། ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཆགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲི གས། དེ་ལས་ཚར་གྱི་ རྒྱུན་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་ 
བབས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཚགས། དེ་རླུང་གི 8 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྲུབས་པས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྤིས་མའི་ཚུལ་དུ་གསེར་ 
གསེར་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དང་། བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོ་ 
མཐའི་བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེའི་གསུམ་འགྱུར་དང་། གསེར་དཀྱིལ་ཆགས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ 
འདོད་པའི་འོག་དག་གིས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 
འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་མེའི་རྡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས། མཐུན་ཡུལ་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 








རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
རེམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཞི་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞི་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 


ཉབ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 








དེ། སྤྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྒོམས་ཟིན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མེད་ 
པས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིར་གུར་མེ་རི་ཅམ་གྱི་སྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་མ་བཏབ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐབས་འདིར་རྡོ་ར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པར་གསུང་ཞིང།ད་ནི་རྗེཉདཀིའངབཞེད་པར་བྱེད་དགོས་བས་འདོན་ཆ་ལྟར་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
གསུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་གསལ་བར་བཤད་པས། རྡེ་ཉིད་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 








ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཐིག་སྐུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་པ་ 
དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་ཆོག་ ཉིས་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྦོམ་མིན་དེ་བཞེན་ཕྲ་བ་མིན། །ཞེས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུང་ཞིང་། ཐིག་ 
ཡིན་པས་དེའིེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
བོད་དང ༡ ན་ ཡས།འཁར་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ྡོརྗའིསའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 
བར་ཉེས་འགྱུར་དུ་གསུངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་རྟ་བབ་དཔངས་སུ་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། པད་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྡོ་རྭ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས། མེ་རི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་ 
གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་ 
སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉི ས། མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ཕྱོག ས་རེ་རེ་སྒོ་ཚད་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་པད་ཧྭ་མེད་ན་མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ 
བར་སླེབ་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་མ་ 
ལོངས་པར་འགྱུར་བས་པདྨ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ན། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་རཾ་ལས་ 
བྱུང་། །རྡོརྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་པཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 
གཉིས་ས་བོན་ལེ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
་ ་ ་ 0 པར་ པ་ ལྟུར། 


ཨེ:£ 445 








མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ རང་རང་གི སྤ 
གཉིས་སུ་ས་བོན་ཧྱུ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་གཉི ས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེའི་ངོ་བོར་ 
མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ མདོར་ བྱས་ལས ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི རྦ་ཐ་ཐ་མ་ །རྡོ་ 
རྗིས་གཞཾའ་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཁའོ་ །ཞྲིས་གསུངས་བ་རྙད། དི་རྣམས་ཐཅེ་ཀྱུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེར་ གྱུར་པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། རའི་སྲིད་ཐིག་སྐུད་ཆ་ 
ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི། 
ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ 
ཚད་ གཉིས་ ཡིན། རྭའི ཐར འོ གསུམ་ སྟེ་ བྱཅུ་ གཉིས་ དང་ 
ངོས་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པ་གཉེས་ སུ་ངེས་ སོ། ། །རྭ་རྣམས་ ཕྱོགས་ མདོག་བྱེ བྱེད་ 
པར་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཤད། རྭ་ཁྲ་བྱེད་པར་ཨ་བྱས་བཤད། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ 
དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག གཡས་རྭ་ལྗང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ཕོག 
གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆོན་ཧྭ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 
མདངས་ཕོག དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག གཡས་རདྭ་ལྗང་བ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ཕོག གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག འོག་ 
རྭ་དམར་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། 
བཞི་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་རྭ་མཐོན། རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལྟར་ 
ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་ནས་མཐོན་ 
ཆུང་གསུམ། དབུས་རའི་སྦོམ་ལ་དེ་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཆ་ཆེན་གཅིག རྭ་རྩེ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྦྱར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བགེགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མེ་རིའམ་འོད་ཕྲེང་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 
ལ་ཟུག་པས་ལས་དང་པོ་པའི་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དེ་མཚོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན། ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མཚོན། བྷ་ 
གའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དཀར་བའི་ཆ་དེས་ཁམས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 








དཀར་པོ་དེ་མཚོན། དམར་བའི་ཆ་དེས་ཁམས་དམར་པོ་དེ་མཚོན། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་མཚོན། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ཕོས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ཕོ་དེ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་མཚོན། རྭ་ལྔས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
པོ་དེ་མཚོན། ཡང་ནྭ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དེ་མཚོན། 
རྭ་ཉ་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ནེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་བ་དེ་མཚོན། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ། 








སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ། 
གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ག་ག ད་འ 
ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཅམ་འོག་ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཆགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་རྣམས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། འབྲིང་ 
རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་གླིང་བཞི་ 
བ་ 


དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་ 
སྦར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། དེར་ནི་བྷྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 








གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བཞ། རོམ་གཞག་རིམ་བ་བས། མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་ 
པ་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྙན། ཆོས་མཐུན པའི་ཚུབ་ནེ། སྣ་ཚོབས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དྲུརྤག་ཡོས་རྟེན་གཞབ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སའམ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྱཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བསྒོམས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་བྷྱཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བཤད་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། བྷཱཾ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་དུ་འཇོག་ཅིང་། རྣམ་ 
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རྫོགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཚད་ཅི་ཙམ་བྲི་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་། སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ། རྣམ་ 
སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ལྔ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་དྲུག དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བདུན་པར་གསུང་། འདུས་ 
པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལས། སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ཉི་ཤུ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་བྱང་གིས་ཁུ་གང་ནས་ཁྲུ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྱྱས་ལག་མཐེལ་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་བརྩམ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ཁྱོན་ཅམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟ་བབས་དེ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ་དང་གསུམ་མ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་རྟ་བབས་ 
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སྒོ་ཚད་གཅིག་མའེ་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་མེད་པས་ཁྱབ། སྒོམ་ 
དོན་ལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་ཆ་ཆུང་རེ་ངེས་པར་ཡོད་ 
བ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཚ་ཝྲན་གཅིག་སོང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས། བྲི་ཆ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་ཁ་ད་ཚད་དུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ 
ཤིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །རྟ་བབས་ 
མཚན་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་གཉེས་ཡོད། མི་མཉམ་པ་དང་རྩིག་པའེ་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་ 
ཅིང་། མཉམ་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ལ་ 
ལ་མི་ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་དང་ 
གཅིག་མ་ལ་མདའ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 








49 
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ཕྲན་དྲུག་དྲུག་སོང་བའི་མཚམས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱོགས་ཧྭ་མཐོན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་རྭ་ 
མཐོན་པར་བྱར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་མཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་རྣམས་ནི་མས་རིམ་ནས་གསེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་ 
དང་། མུན་སྣམ་དང་། ཝ་རཏྣ་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྨིག་པ་དང་། མདའ་ཡབ་སྟེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ 
གཉིས་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཞན་དགུ་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་”°བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྦྱར་ན། རྟ་བབས་ 
བཞིས་བསམ་གཏན་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྟ་བབས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཀ་བ། ལྷོའི་ཀ་ 
བ། ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ། བྱང་གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ 
དག་པ་དེ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། 
གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རིག་པ་རེ་རེའི་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ་སྟེ། བསྡོམས་ 
1 བོ་ྲི་ིཿ ༢༥ བ་ ལས། སོགས་ ཞེས་པ་མེད། 

2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༢༥བ་ལས། ཞེས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
པས་ཆ་ཆུང་གཅིག དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་གཅིག གསེར་ 
འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཆད་ནས་མེད་པར་གསུངས་པས་འདོད་ 
སྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདོད་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། གཟུངས་སྣམ་ཞེས་པ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །བྱ་འདབ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུད་དུ་ 
འདགས་ཤིང་།ཞེང་འདོད་སྣམ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྒ་འཁད་སྒ 
འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བའི་ཅི་མཛེས་བྱ་ཞེས་དམ་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཁྱམས་འབུབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
ནང་མ་འབུབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ 
ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འོངས་པ་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་སར་ཀ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་བཞི་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་གཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
པའི་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་མར་རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལྕམ་རྣམས་སྣེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ལྕམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་སོགས་བཀོད་དེ་བྱ་འདབ་ 
བཀོད་པའི་ཤིང་སྣ་ལ་རིན་ཅེན་ཤར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་མཐའི་སྟེང་དུ་ 


5ཿ 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 








མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞི་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་བར་ 
བར་ནས ་རིང་ཐུང་དང་ཞེ ང་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོཿ ས་མཚན་པའི་ 
ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨས་མཚན་པའི་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྗང་ཁུ་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ ཟླུམ་ 
ཁོར་མར་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྣེ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའི་གདུང་བཞི་མི ག་ 
ལྷོ་བྱང་ལ་ རྒྱུགས་པའི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་མཚ: མས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ 
འདེགས་བྱེད་བསེགས་ཀ་ཡོད་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལྷོ་བྱང་ནས་ 
དང་བཅས་པ་བར་ཐག་འཚམ་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་འཁོར་མར་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་ 
ཕྱིར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མ་ནོན་བར་བྱའོ། །གར་བུའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་། གདུང་ 
བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བ། གཙོ་ 
བོའི་འོག་གར་བུའི་ཁོང་སེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ 


ཀཱ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༢༦ ན་ ལས། བྲིས། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 








ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ན། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་སྣང་དག་པ་དེ་ 
མཚོན། ངོས་བཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། གྲྭ་བཞེས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚཆོན། སྒོ་བཞིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་ 
པ་དེ་མཚོན། སྒོ་འཁྱད་བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྩིག་ 
ལ་སོགས་པས་རིགས་ལྔ་དག་པ་དེ་མཚོན། ཕ་གུས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་དེ་ 
མཚོན། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དཀར་བ་འཇུག་པ་ 
དེ་མཚོན། དྲ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེ་མཆོན། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྒོམ་ 
སྤང་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་དེ་མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་ 
དག་པ་དེ་མཚོན། ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ 
པའང་མཚོན། དེ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
བཞི་རེ་རེར་བསྡུས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཟུངས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་ 
གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཤེགས་མ་བཞི་བཞུགས་པའེ་གནས་ལེང་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ་སྒོ་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༢༦ བ་ ལས། འཛུག་ 





ཏཾ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
དེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་འཁོར་མར་བསྐོར་ 
བསྐོར་བ་དེ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་སོ་སོར་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་དགོས། བར་དུ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 








ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། 

སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 








མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅུད་ཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་ 
པ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། 5 ནཾ། 555 ཏྟ༔། $ུའ་འུ ཐ་གྒསསྤ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚགས། དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་བྱིང་ན་གནས་ 
པའི་དུད་འགྲོ །གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཆགས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་སྲིད་ 
པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ། དེ་ཡང་ 
སྣོད་ཚགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཚགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མཚན་དཔེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཁམས་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་སེམས་ 
ནས་སེ མས་ཅན་ཁམས་ཟས་ལ་སྲེ ད་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་གཅི ག་གིས་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་མྱང་བར་བྱས། དེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་མྱང་བར་བྱས། ཟས་དེ་རགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཡལ་ནས་མུན་པ་བྱུང་བར་ 
གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྱ་ངན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐོཿ ག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ ་ཟས་དེ་མང་དུ་ཐོཿ ས་པ་རྣམས་ 
མདོག་ངན། ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས། ང་ནི་མདོག་བཟང་ཁྱོད་ནི་ 
མདོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའེ་ཉེས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེ ང་དུ་མྱུ་གུའེ་ 
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གསང་འདུས 'བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
གིས་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་ལ་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་ 








པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཚད་སོར་བཞི་པ། ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པས་གཙཅང་བ། ནང་ 
བརྔས་ནུབ་སྐྱེ་བ་ནུབ་བརྔས་ནང་སྐྱེ་བ་བརྔས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་ཞིག་གི ས་ 
ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་སྙིགས་མ་བཤང་ 
གཅིར་གྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ 
དང་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པྭ་བྱས་སོ་ཞེས་བོང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་བརྩིགས་པའི་ཐོག་མའང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ 
ལུ་ནང་ཟ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་ནུབ་ལེན་པ་གཅི ག་ཡིན་པ་ལ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ནང་ནུབ་གཉིས་ཀྭ་ནུབ་གཅིག་ཏུ་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
བླངས། དེ་ནས་ཞག་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བའི་བར་ 
དུ་བླངས་ཏེ ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཡང་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་དང་ 
བཅས་སླར་འདེབས་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྦྱིན་ལེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་འདུས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རང་བཞིན་གྱི་གཤི ས་བཟང་བ་བློ་ཚད་པ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 








ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་འབུལ་བར་བྱས། དེས་ 
ཆད་པ་དྲང་པོར་གཅོད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་པོར་ 
གྲགས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ཤཱ་ཀྱའི་གདུང་རབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ 
ཕོ་མོར་སོང་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ 
པར་ཤེས་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲུལ་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས། སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་ 
རེམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཚ་ཤས་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ཤིང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་བསངས་སམ་སྔོ་སྐྱ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ྐུ་གསུམགྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
པ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ་གཅོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ། ལྷ་མོ་དགུ་ 
བ། རོ་རྡོ་རྗི་མ་མན་གྱི་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་བ། རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་རྫམ་གཅིག་པ། དབུ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གཉིས་དེའི་སནོ་ལག་དང་། གསུམ་གའི་མགྲིན་བའང་གཅིག་ཡིན། རབ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི་དབུ་སྐྲ་མ་ལུས་པ་སྤྱི་བོར་བཅེ ངས་པ། ཕྱེད་བཅི ངས་ནི་ལྷག་ 
པས་སྦྲེལ་བ་ཕྲོག་ཞུ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག སྟན་རྒྱན་ནི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། མགུལ་ 
རྒྱན་ནི་མགུལ་འཁོར་ཅམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ནི་མགུལ་རྒྱན་ནས་ནུ་ 
མའི་བར་དུ་སླེབ་པ། དོ་ཤལ་ནི་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ། ཕྱག་གདུབ་ 
ནི་ལག་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་གཉིས། ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཁྲིག་མའི་རྒྱན། འོག་པག་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚར་ཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པས་འདིའེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ 
ལའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
བྱས་པས་ཆོག་མོད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འཆི་བ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལས། འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་ 
སོགས་ཚགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཆགས་པའིེ་ 
ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཡིན་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའེ་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞེག་གི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤི་ 
བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དགོས་སུ་ཆུག་མོད། སྐྱེ་བ་དང་ 
བར་དོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་ཤི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡི ན་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མིའེ་ 
ཆོས་ལོཿ ངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
བཞནནོ།།ཁོ་ན་གར་སྦྱངགཞིརབྱད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཚུལ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པ་དེ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྔ་མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མིན་ཏེ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དེས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་བདག་འཇིན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རང་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ྐུ་གསུམགྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧུཾ་ངམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤགྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ 
གང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་ 
པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་ཐལ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་དབང་ 
དྲུ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་འགོད་པའི་ 
བར་བྱས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་འདེངས་པ་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉེས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་མོ།། 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 








དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་ 
དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ།། 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སའེ་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ 
ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྟགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་ 


65 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་བ་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་མི་ཤེས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ 
མདངས་ཡལ་ཞེིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར། ནང་རྟགས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། 
རྣ་བའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྟགས་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མི་དྲན། 
གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་ 
དང་རྔུལ་ཁྲག་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའེ་ 
ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི། ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 








ལས། ཕྱི་རྟགས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་ལུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
འབྱུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ནང་ 
དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའེ་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རོ་དང་རེག་བྱ། གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཐིམ་པ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ 
ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
སུ་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་སྙིང་གར་འཕོ། ལྕེའེ་དབང་ཕོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ 
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གསང་འདུས་ 'བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་ པར་བཤད་པ། 
སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 








འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
སང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ནི་མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་མི་གཡོ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནས་ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ 
ཚིགས་ལ་གནས་པའི་ཆླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་བར་དང་ཆོས་ 
མཐུན་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འབྲེང་བ་ཁས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་ཐི་ 
ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རིན་ 
འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ནས་ལག་པ་གཡོན་དང་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་ 
རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
ཐིམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་པའིེ་ཚིགས་ལ་གནས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་ 
གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་ 
དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་ནི། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་ 
འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
འོག་ཏུ་མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུ།། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའེ་ལམ་ 
ཁྱེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་ 








དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའེ་ཚེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་གཞག་གི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ནི། 
རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་འཆེ་བའེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཕུང་སོགས་ཐིམ་ 
ཐིམ་ནས་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ 





ཀླ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༣༤ བ་ལས་ སྐུར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་སོང་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་རྣམས་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ ་མི་འགལ་ཞིང་། རྣམ་གཞག་གི་ 
བཞེ ད་དེ། གསུང་འགྲོས་ལས་ནེ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སོ། ང་བ་ལ་བཞེད་ཅི ང་། བསྐྱེད་ 
རེམ་ཊིཀྐར་ཡང་། སྐབས་འགར་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན། ཡང་ཊིཀྐར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ཁམས་ 
གྱིས་འཆི་བའེ་འབྱུང་བའི་ཐི མ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
གཉེས་ཀ་སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་ 
དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། གསུང་དེས་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི ་བ་དང་སྦྱོར་བ་འགྲིག་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱའ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༣༥ ན་ ལས་ འགག་ 











1 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཐུན་པར་བཤད་པ། 








བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཐུན་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ 
གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆེ་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་དངོས་གནས་སུ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་བཟློག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ངོ་བོའི་ 
ནུས་པ་རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་གཅོད་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་སྔོན་གྲུབ་ 
ཡིན་བ་བདུན་གོང་དུ་འཅི་བ་ཡང་ཡོད། སྤྱི བའི་ཀྱིན་མཉྟེད་ཞ་ཐག་བརུནོ་བཏུན་ 


༢ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
དུགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཁ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ནོ་ཆུ་ལམ། མིར་སྐྱེ་ན་མིག འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་ན་ལྟེ་བར། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ན་མིག་དབུས། 
ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའེ་བར་དོ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད། ཡང་དམྱལ་ 
འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷའེ་བར་དོ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ 
བཤད། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བྱད་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ། ལྷའེ་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྐབས་ 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འདེར་རྣམ་གཞག་ལས་ནེ་བར་དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱང་ 
སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ། གཞོན་ 
ཞིག་བཤད། དེ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ 








ད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འི 
ལྟར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་དབུས་མ་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་བསྒོམ་པའེ་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་དང་། ཉི་མ་མས་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རླུང་སེམས་ 





1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༣༦ ན་ ལས། པའི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








ཡང་ཨོཾ་ཌྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། འདེའི་བར་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ 
མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
ནས་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
ཟླ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ།' །མདོར་བྱས་ལས་དེ་ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པར་བལྟས་ལ། ཞེས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཟླ་བ་དེ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། 





རོ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༣༧ ན་ ལས་ དེ། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཟླ་བ་དེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་ལ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ཨཿལ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ 
བཛྲ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། མངོན་ 
བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། རྩེ་ 
ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ 
ལས། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་དོ་དང་ 
སྦྱར་ལ་དེའི་ ཚུལ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་པ་འཆི་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་ 
མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་སྟེང་དུ་ 
པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པ་དེ་མཆོན། འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། 
ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ལུས་དང་ཆོས་ མཐུན། ས་བོན་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ གྱི་སྤྲོ་བ སྡུ བྱེད་ པ་ནི་ བར་དོའི་ བྱ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན། གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ 
ལྷག་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་འདྲང་བ་ལ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བར་ 
གྱུར་པས་ནི། བར་དོའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་གསུམ་མངལ་གྱི་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ 
པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ 
པོབསྐྱེད་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ། ཉི་ཟླ་པད་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








ལསྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞི་དང་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན། དང་པོའི་མགོན་པོ་དཀར་པོར་ 
གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ 
ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ནི། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། 








བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། 
གསུམ་པ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 


མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། མ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད། མངལ་ནས་འདྲ་བ། གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ 
འདྲ་བ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་ས་བོན་ 
རུལ་པ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
མ་བསགས་པའམ། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེའེ་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་ 
བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། 
སྟེ པའི་ཁམས་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱོར། དེའི་ཆེ་ཁམས་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
ཕྱི་སྤྲིས་མ་འདྲ་བ་ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་མེར་མེར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཞོ་ 
ལྟར་བསྐ་བའི་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའི་གོར་གོར་ 
པོ་དང་། ཤར་ཡང་གྱུར་ལ་མནན་ཡང་བཟོད་པའི་མཁྲང་འགྱུར་དང་། འབུར་པོ་ 
ལྔ་དོད་པའི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའི་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་སྦྱོར། ལྟར་ལྟར་པོ་རིན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། གོར་གོར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སྦྱོར། མཁང་འགྱུར་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར། 
ཁམས་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞུ་བ་དམར་པོ། གོང་བུ་ 
དང་མཁྲང་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་དང་ལྔ། དེའེ་དང་པོ་ཞུ་བ་མི་བསྐྱོད་ 
བཏོ་བྱོད ངོ རཆ ོང ཐོ་ཁྲངོ་རུ་ངྱོད་ 
མཁང་འགྱུར་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར། 
ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་ 
གསུམ་དང་། དམར་པོ་དེ་ལས་ཤ་ལྤགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་། ཁ་ནས་འབྱུང་ 








1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༣༩ བ་ པ་ ལས། ཞེས་པ་མེད། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། 
བའེ་དབུགས་རླུང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་གནས་བརྒྱད། 
ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ 
ཕུར་གནས། གནས་ངའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་པར་བཤད། སའེ་དངོས་གཞིར་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ 
ལོན་ནས་བཅའ་བར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་རིལ་བུ་དགུ །ངོ་བཅུར་བྱེད་པ་ 
ལ་མཐུན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་ 
པའི་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་འབྱུང་། 
སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་མིང་ 
འདོགས་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ། དྷནྣ་ཡོཝ། 
རིས 








གསང་འདུས་བསྐད་རིཊ། ཏེ་ཏང་བཐུན་བ་བྲཱསོ་ཐཾ། 








དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་ལས། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བར་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་།ཆོས་མཐུན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཟག་པ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༠ བ་ ལས། སོ་ 


གསུང་འདུས་བསད་རིཊ། ཏེ་ཏོངྱི་བན་བྫོསྤོང་བེ། 








བདེ་བས་ཆཚིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ 
ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ངག་གི་ 
གནས་བརྒྱད་དང་ཆོས་མཐུན། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་ 
ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་ནིེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའེ་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། 
གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེ ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་དེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
དོ་གསུམ་ཡིད་ངོར་སྦྱོང་ནུས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་བཞི་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ནི། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ལྷ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ 
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གསུང་འདུས་བསྐད་རིཊ། ཏེ་ཏཐུཧ་ཏརོ་ཏཱསྤོང་བ། 








མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེན་དེའེ་ནང་ 
དཔའ་ནི། དེའི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། རྟེནརྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་ 
པས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧཱུ་ལ་ཚ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་།ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། གཉིས་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། མདོར་བྱས་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་འབར་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་འགོས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་འདི་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ 





1 བས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རང་དང་ 
བོའི་མགོན་པོ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞེས་པ་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡེས་ཞུགས་པ། །ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ 
དང་། སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པས་རྡོར་སེམས་ 
མཐའ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་ 
བོར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འདིར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཅམ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་ 
དག་བརྩམ། །གྲུབ་བཞི་བ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 


87 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལུས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
པས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བསགས་པ་ན་ལུས་ 
ཞིས་སྒྲ་བཤད་བའི་གཞི་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྔར་བསྐྱིད་ཟིན་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའང་ 
མིན། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའང་མིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
བ་ཡིཧོཏི། ཏྱ་ཅུབ་ཉི། དཔིར་རྩོསརབ་སྐད་ཅིགཏང་བོས་ཉིར་འིན་དང་། གྱོ 











༢༣ ༨༨ ལ་རབ 
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གསུང་འདུས་བྱསྲད་རིཊ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 








མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་སོགས་ 
བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི། ཕུང་སོགས་དང་ས་བོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 








ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མི་བསྐྱོད་པ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེའི་སྦྱང་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། རིན་འབྱུང་ 
ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དྲོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཚ་ནས་ཡིན། དོན་གྲུབ་ 
ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའེ་སྦྱང་གཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྤྱན་མ་ 
བར་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མཱ་མ་ཀི་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 
ཆུ་ཁམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གོས་ 
དཀར་མོ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་མེ་ཁམས་ལུས་ལ་འགྲེམས་ 
པ་ཐོག་མར་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན། སྒྲོལ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན། བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་ 
གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སྨའོ། །དེ་ལྟར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
སོགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་མན་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ 
ཉིད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་འོང་ 
བའི་ལམ་ཁྱེར་ཚང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
ཡོད། འདིའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་མེད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ལྕེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལས། 
སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྐུའི་དབང་ཕྱག གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། བརྟན་བྱེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུརྡ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རླབས་འདི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བྱིན་རླབས་སྐུའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག གསུང་བྱིན་རླབས་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། རང་ལྷ་དམ་ 
ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའིེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་ 
རས ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་'འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་སེམས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
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འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ 
1 བོད་དབེ་རྙིང་བ་ ༤༥ བ་ ལས། ལས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་ 
གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་ 
པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་སོགས་དུ་མས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་སེམས་ 








དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་གདམ་ང་ཅན་དང་། ཚད་ཀྱང་ནས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལརྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
ཕོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའེ། དབུ་རྒྱན་བདག་པོ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག ཅེས་པ་འདེས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ། 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེཤེ ས་སེམས་ 








དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ 
ཟ་རགམབ་3་ཿ་༦ཅ89དི་ཅང་པ ཀཀ ོ་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་བར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པས་'སྐབས་འདེར་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
གཅིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བར་བསྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པས། སྐབས་འདེར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


རྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ། 
རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ། 
བཞི་པ་མུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ། 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བར་གསུངས། 
འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོར་བྱས་ 
ལས། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །བུ་མོ་ཨུད་པལ་མཐེང་གའི་མདོག མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། །ཞེས་གདོལ་ 
ན། བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། འ ད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ པའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ 
པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར་ 











1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༧ ན་ ལས། སྟོན་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 
ཅན་ཕྱུང་། ཤུཧྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི ན་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་ཞིང་། ཡེ་ 
དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ལུས་ལ་བྱམས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་གསུམ་མི་འགོཿ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ན་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
དངོས་ཡུམ་མེད་པས་སོ། །། 








རྗེས་ཚགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 
བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་གཉེས་ 
ཀ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། ཧཱུ་དང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱཿས་'སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་ཞིང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོན་པའེ་དོན་དུ་ 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་འདབ་ལྔ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ 
ཁམས་དཀར་པོ་དང་། བུ་ག་ཕགས་“ཡིག་སེར་པོས་བཀག་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་རེངས་པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནང་ནས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཆགས་ 
བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ 
ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༧ བ་ ལས། ཨས་ 

༧ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༧ བ་ ལས། ཕཊཿ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 
ཡེཤེ ས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཧྲུཾ་རིང་པོར་གླུར་ལེན་ཞིང་། 
པདྨརརྡོརྡེ་བསྐྱད། སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་དྲངས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ནི་རྗོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད། 
རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕཊཿཞེས་བརྗོད་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ 
མོས་པ་བྱས་ནས། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཆིམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སཱམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་འབྱུང་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་ 
དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་ 
གཉིས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཆགས་ནི་འཁྱུད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རིན་འབྱུང་ཚོར་ཕུང་ 
དག་པ་དང་། དོན་གྲུབ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་འདུས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་ 
གཏུས་ཐང་གཏིསཾ། སྐུའི་མོདོད་པ་དོད འྱོའེ་དོ་དྲོ་ཤི་དབོར་ རྐོམ 
པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། 
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གསེངོ་འོས་བོསྱིདོ་ཅིང། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 








དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 

དང་ཕོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་ཆོ་ 
གས་དགོད་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མཆོག་ 
གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་འདུ་ 
བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ྦྲལཏེ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 
བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཆ་ 
གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཐེག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་སྒོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པའེ་ 
སྒོའོ། །འོ་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་མོས་པ་འདི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགྲོཏཱ་ཚུལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོའོ། །འདོན་བྱ་ལ་དངོས་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །སླར་བྱོན་ནས་ 
རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དང་། གཅོ་མོའམ་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་དམ་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ྱི་བདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་གྲ་སོཿ གས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅི ང་། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 
མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་ 
དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་ 
ནས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་གཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ནོ། །འོ་ན་འདི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་ནི་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མུ་བཞི་ 
བྱེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། དང་ 
བོའི་མགོན་པོ་དེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་མངལ་འབྱིན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྐྱོད་པ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དོན་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནས་མི་འཕོ་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཕོ་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ལུས་ 
དཀྱིལ་བཀོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ལ་བསྙིམ་པས། རྣམ་ 
མི་འཇོག སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 








104 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་དགོད་ཚུལ། 








སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཚན་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་འཕོས་པ་མིན་ནོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གསུངས། གཉིས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཚུངས་པས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དོན་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྦྲལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་དེ། འདིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
གོ །གཞན་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐའི་གསུང་ཟིན་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་གཅོ་བོ་མི་འཕོ་བར། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་རྗེའི་གསུང་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ 
ལ་དོགས་པ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་མི་འོང་སྟེ། དམ་ 
རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་སྔར་བཞིན་ཕྱ་རྒྱ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིངས་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །འོ་ན། ཕྱག་མཚན་ 
ལ་བཙུན་མོའི་མིང་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུན་མོས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོརྗེརྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་རྣམས་ལས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ 
ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ན། དེའི་ལན་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་ 
ན། འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལག་པའི་ཐལ་ 
མོ་ལྔས་ཤེ ས་རབ་གྱི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔ་མཚོ་ ན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཚོ་ གས་པས། 
ཡུལ་དབང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་མཚོན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་བསྒོཊ ལ་བས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དག་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ 
མཚོན། གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཤེས་ 
མཚོན། ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་ 
ཡང་དོགས་པའི་ལན་སྟོན་པའི་སྐབས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེས་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 
གསུམ་པར་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ནི། མཉམས 


107 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཁ་ཅིག ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ 
ཡིན། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ཡས་ 
འགྱེད་དང་། གཡོན་གསུམ་མས་འགྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དབྱད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་གྲངས་ 
གྲངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡང་ཁ་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མར་འདོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་དགུ་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ལ་དང་པོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བསྣན་བས་ཉེར་ལྔའོ། །དོགས་པའི་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ་དང་། རྣམ་གཞག་གསིའ་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་ 
པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྐུ་དཀྱིལ་བཞིན། འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དྭ་ཊིཀྐའི་གསུང་ཟིན་ 
ལྟར། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའེ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཏིཀྐའེ་གསུང་ཏེ་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས། འདུས་པ་འཕགས་ 
ཤོཤ་9་རང་ ༢ 
གྱི་གཞུང་དེས་ནི། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ། ལྷ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
སོ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་སོ་གཉིས་པོ་དེས། དེ་ 
མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ 
དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཅོ་བྱས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། འཕགས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མིན་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 








ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 


ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་ 





1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༥༣ བ་ ལས། ངག་ལ་ (ངག་ལས་) ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
བཅ ཨཆོག། ངདཔོན། དང་བཏོ་བཏའ་འདོདོད་སླུ་གམ་རགོ་བ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པས། དང་པོ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། གསུང་གི་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་གཅིག་དང་གཉེས་དང་། བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
བར་སྡུད་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྷ་སྐུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས། 
ཏེ། སྙེང་གའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྟེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་རྟེད་པ་ན། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད། དེ་ཉིད་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པས། 
སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུད་ 
འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་གསུངས་ 
གྱི་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་ 
དུ་ཕྱུང་། དེའི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་དེའེ་ཡང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། འདེ་ལ་སྔར་ 
རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ 
ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་གའེ་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 








སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ན། བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
འཁོར་བར་བསམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷོཿ ད་ཅིང་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
པ། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ཡང་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པས་འགྲེངས་ཏེ་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅ ན་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་གོང་བུའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་གཡེང་བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཆིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་ 
བླཟས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། བཤང་གཅི་བྱ་བ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ལ། གཙོ་ 
བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཁྲི། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་ 
སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སོགས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་ 








པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་དང་། བླས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ 
ཡབ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བིམ། དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ 
ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའེ་ངང་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་ 








བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 
པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་བཞེངས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
བ་ལས། འོད་གསལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཞིང་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕྲ་ 
སྨིན་པར་བྱེད། གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
རྩི་མྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི་སངས་ 
ལ།དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
དང་། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ནང་དུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚེ། 
ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་གྱ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་་རེསྦྱརཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རེགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་བསྲུབས་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཀྐྱི་ 








འ༨༽.༣ 


ལས་ས་གཞི་མིང་མེད་སུ་ལས་རེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ 
ཕོ་བླངས། (འདི་འདོན་བྱ་ལྟར་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཏིཀྐར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༥༦ བ་ ལས། དག་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 








བོང་སུཾ་ལས་རི་རབ་མིང་མེ དྭ་ཀཾ་ལས་ས་གཞི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །)'དང་ཕོར་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩེར་བཞག་ནས་མྱང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་གསང་མཆོད་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཆོ་ག་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག འཁོར་ལོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་སྡུད་པར་ 
བསྟན། དེའེ་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞི ང་ 





1 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ༣༥༧ ལས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
སུཾ་ལས་རི་རབ་དང་། མིང་མེད་ཀྐྱི་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞི་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གསང་འདུས་ 'བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་ ཕ་རུ། །སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའེ། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ 
བར་སོང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་“པའི་ནམ་མཁར་ 
ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་འོག་གི་ 
བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཉམས་ 
འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
1 འཕགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
འཐགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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བླརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མགྲིན་ པ་དུང་ དར་བའི རྣམ་པ་ ཅོ གྱི་ ནང་ དུ་ཧྲིའཿ ལས་བྱུང་ བའི་པདྨ་ ་དམར་ 
པོ་འདབ་ མ་ བརྒྱད་པའི་ ལྟེ འཇོ ཡིག་ སྔོན་པོ་ལས་ བུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་ 
དགས་མ་ཕྱུགུཅནགྱིརེ་མོ་ལས་ ཨོཾ་ཡི ཡིག་ དཀར་པོ་འོད་ཟེ ཟེར་ཟས་ལ་ཟུག་པར་ 
རཔ ཁག ཀྲག ། 
སྟེང་ དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའེ་ཧཾ ཧཱུཾ ཡིག་ སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་ འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ ཁྲ གཡས་པ་ ་དགང་བླུགས་ སུ་མོས་ ཉོ 
1 ཟེར་གྱིས་ དྲངས། ལྕེའི་ སྤྲ་གུ་ནས་ཞུགས་ ་ཏེ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 
བདག་ ་ཉིད་ སྙིང་ གའི་ ཛྷུ ཡིག་ ་ལ་འབུལ་ གྱིན་ བཟའ་བཏུང་ལ་ ལོངས་ སྲོུད་བཞི་ ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟ ¡| 
རཾ་ལས་མེའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར། སྙིང་ གར་ལཾ་ལས་ སའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར། མགྲིན་ བྲོརོ་ཟཾཾ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ་རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ས་བསྲེག དེའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཁོལ་བས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ 
སླེབ་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་ཞིང་། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྩིག་མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༥༨ ན་ ལས། གནས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
འཆི་བ་ཡང་བཟློག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན། ལྕེ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་ཟས་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ 
འབྱོར་ནི། ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་ཉལ་བའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་མཐར་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་བཏང་བར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དབྱེར་མེད་ 
འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཁུར་བ་ཞོ་འོ་མ། །གཤན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་ནི། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 








གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའེ་མཐར་བྱ། མ་ 
ནི། པདྨའི་སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ཡིན། ཁྱོགས་ཞེས་པ་རས་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་དང་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ནི། ཁམ་ཕོར་དང་། ལག་པའི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཏོར་ 
མའྲ་རྫས་ནི་ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆང་ 
དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། ཞོ་ 
དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་བྱུང་ལས། གཏོར་མ་གྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས། །མྱུར་ 
ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཆང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བསྐྱད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག 
ཏྲ་པྲ་་ཛཱ་ཀ་མཱ་མ་ཤཔྟི་རཀྐ་ཙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཧྷཱཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་སོཿ གས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ ང་སོགས་ལ་འབུལ། 
མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསིལ། ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་རྩི་རྣམས་བྱིན་ནས་བཟོད་པ་གསོལ། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཨོཾ་ཡ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་དང་། འཁྱུད་པའི་ 
གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། 








བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྦྱིར་ 
སྔགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་འམ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བསྐྱད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག 
སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཅམ་ 
གཉིས་ལ་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ག་བསྡུས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གྱི། དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་བྲེལ་བའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་མན་སྟེར་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ག་ཚང་བ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྲ་ཐིག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
སོ་སོ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། །བསྡུས་པ་འདི་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷག་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགོག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འགོག་པ་དེའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་། དེ་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ 
རེགས་བདག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 








གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན་དྲུག་ 

སྟེ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ 
ཆིངས། རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ཆིངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
དེ་ཉིད། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
ཉིད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་གི་གནོད་མཛེས། 
ཞེས་པ་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པའི་དེ་ཉིད། ཏཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་རྭ་གུར་ 
སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའེ་དེ་ཉིད། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྟོང་པའི་ 
སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བྷྲུ་དཀར་ཕོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་པའེ་བར། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་ 
དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པའི་དེ་ཉིད། གདན་དབུས་མའི་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་ 
གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། དེ་ཐམས་ 








ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 








གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དེ་ཉེད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
བར་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཉིད། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱམས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་མིག་སོགས་ 
ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་གི་སྒོར་ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗ 
མ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ལག་པ་གཡས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
1 བོད་དབེ་རྙིང་བ་ ༦༡ ན་ ལས། ཐ་མ་ ཞེས་པ་མེད། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེ ས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཞེས་པ་ནས་ཨཱངྨ་ཀོཉཧཾ ་ཞེ ས་པའི་བར་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱངྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། རང་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་དེ་ཉིད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་ཚི། མ་པར་གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ལྔས་གང་ 
བར་གྱུར་ ཅེས་པའི་ བར་ནི། རིག་མ་ འདུ་བྱ་ བའི་ དེ་ཉིད། འའ རིན་ འབྱུང་ དུ་ 
རདོྣོྣསིོསགསགཾ ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་གྱུར་ ཅེས་པ་ ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ ་ཞེས་པའི་བར་ མཆོད་ པའི་དེ དེ་ཉིད། 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་གཤེགས་ 
པ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། ཡུམ་བཞི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་ 
སུ་འཁོད་པ་གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། དོ 
རྗེ་མ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་མ་ 








1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༦༡ བ་ ལས། རང་ཉིད་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་ 
་ སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ 

ཉིད། འོག་ སྒོར་ཐིག་ ལེ་ཕྲ་ མོ་བསྒོམ་ པའི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེ ཞེས་པ་ ཡིད་ བཟླས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་སོགས་ ངག་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ པའི་ཞེ ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ ཡང་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར་ ཅེས་པའི་བར་ 
གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་ མཆོད་ ; ཀྱི་དེ་ཉིད། རཱོ གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཡོ་གཞེས་ པའི་ བར་ཉེར་ བསྡུའི་དེ དེ་ཉིད། ། ཁ་ཟས་ ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པའི་དེ་ཉེད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ ངུ་བསྒྲུབ་ པའི་ངེ ་ཉིད། ་ གྲུབ་འབྲིང་ བསྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ རྣམས་སོ། སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ ་དེ་ རྣམས་ལ་ ་དེ་ཉིད་ང་གཅིག་ སྣང་ 
བ་ཞེ་དགུའེ་གྲངས་ སུ་སྡུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། རྗེས་ 
བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་བཞེད། མཁས་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
ཀྱི་དེ་ཉེད་ཅེ ས་ཞེ་དགུ་མ་གཏོགས་ང་གཅི ག་བགྲངས་པ་མི་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདི་དང་མྱནོ་ཤོས་ཆིགོ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དེ་ 
པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། བཞི་པ་ནི། སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཆིངས་ 
མིན་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་སྔ་མ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྣན་པས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཡིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
རྒྱལ་མཆོག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོགརྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་དགུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའིེ་ཆིངས་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟེན་པ། 
ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བསྟེན་པ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་དང་། ཧེ 
ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 








༢༣༽.༣ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
བ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་ 
རྣམས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀྱོ་བ་གཏོང་བ་དང་། 
གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། ཡང་རང་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ 


132 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
ཐཾ སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
བསྐུལ་བ་གཉིས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཉིད་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། བཞི་པ་ནི། སྐུ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ཡིན། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྔོགས་ 
བ་སྟེ། །བཞེ་བ་ཡི་གེ་དགོད་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་བ་བ། དང་བོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 











1 གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དག་གམ་བརྟག་གོ། 


ཟབ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་ 
བྱའོ །གཉིས་པ་ནི། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་ད་ིདནས་ཁྲོབོདབྱུངབའིད་ཉིད 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ་ 
དེ་ཉིད་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཏིང་ཟབ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
སྔོན་མིད་གྱི། །གྒསྔ་དཤད་གྐན་ར་པའེ་དགའ་རྟོན་ཨེ་ར་རེཆོན། །ཅྱ་བཤན་ 
རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གཞུང་རྣམས་དང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་དོན་ནམ་ 
ཞིག་ན། །རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་ལེགས་སྨོན་ནས། །ཆིག་དོན་ཉུང་ངུ་སྤངས་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་སྦྱར། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་ཚེ་བློ་སྣ་བསྲིངས། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་དོན་བསམ་ན་ལོངས་མེད་སྐྱེ། །ཟོས་བསམ་བྱ་བྲལ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། 
གཏན་པ། །ཕོ་རྒོད་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད། །བརྗོད་བྱ་དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །རྗོད་ 
བྱེད་སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ། བླུན་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
རང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་བགྱིས་འདེ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །བློ་གྲོས་གཞོན་ 
ནུའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་ཤིང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན། །ལམ་འདིར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་མཛོད། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡུན་རིང་ 
དོན་མེད་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །འཛམ་གླིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞིང་ཁམས་ 
བྱེ་བར་ཆོས་འདི་སྟོན་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྒོས་རྙིང་པ་ལ་གཞི་བྱས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་འགེང་དགོས་པ་རྣམས་བསྐང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀྐ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས། བདག་གིས་ཆོས་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། མཁས་པ་གཞན་དག་ 


ཤྲ 








གསང་འདུས 'བསྐྱེད་རིམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས ་ན། 
གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐོས་པས་གསེབ་ནས་འཚངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམ ས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དབེན་ 
གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཞུས་པར་གྱུར་ཅིག 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ངོ 

༄༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྨད་བྱུང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
བའི་སྨ་ཆེན་སྒོག་བའི་གསུང་། །ལྒན་སྨྱས་བདྲེ་ཁ་ཊཀཏུ་རོམ་ཐའི་ཐུགས། །ཛྱུད་ 
རྒྱལ་གསུང་བ་པོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་བཏབ་པ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་སྣང་བར་མཛད། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་གྲོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྙན་གྲགས་ཚངས་པའི་བར་དུ་གཡོ་བྱེད་པའི། །སྟེགས་དུས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་གངས་རིའིེ་ཡུལ་གནས་ 
ཤིང་། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལུས་ 
སྙོབས་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཐེག་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །སྦྱིན་པས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་འཛིན་གཉིས་པ་ཞེས། །སྙན་པས་ས་ཆེན་འགེངས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ལེགས་བཤད་དགའ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
སྟོན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག རྗེ 
བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྔོལ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །མཁས་མང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མ་དག་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡི། །ས་བོན་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་བ། །དམ་ 
བའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། 








རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ནང་དུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
རིག ་ 
ཐཱ། ཅི་ཏྐང་ཅོས་སོགས་དང་ཐོའི་བ དོད་རོས་བར་ི་ཇི་ཉར་ཡུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་ 
མར་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་གཉིས་དྲིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅིང་། 
དང་པོའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་གསུངས་བའི་དང་བོ་ལ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨེས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་རྒྱད་གསུངས་པའི་གནས་ལ། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་ 
སེང་གེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝཾ་ཡིག་གིས་གདན་དེ་རྣམས་ 
ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༢ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿདང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ 
ལེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཨེས་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀཿདང་དུས་ 
འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཆོན། 
ཐིག་ལས་དེ་གཉིས་དབེར་མིཕྱེད་པ་མཚན་པ་ཡིནཏེ།ཨེཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཅིང་། 
ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ 
ཁི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱིའེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨ་ཝ་གཉིས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 








མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཆོན། ཐིག་ 
དེ་བཀུན་གྱི་གཞིབེདཔ་མཚོན་པཡིནཏེ།དེཉིད་ལས།ཨེ་ནི་ཧ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། བཏོན 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཆོན། ཝས་ 
རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེ ས་སུ་བྱོགས་པ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་ 
གག །སྙིང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
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གསེངོ་འདོས་ཇྫོགསོ་རིབ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྡེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
མཚོན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ན་ཚཾ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ཐི ག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་ 
བས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཤེ ས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་དགོས་ 
སྟོྐྣནོ།༽ཾེིགས ་་ 
བཏི ཏངོ་་མིད་དཱ་་ཛལ་ཐཏ་ཛ། །དའ་པོ་ན། བ་བོ རྲ་ཐ་ཧང་ 
མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བློའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་ 
ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། དེ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉར སྐབས་འདིའེ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉོ སྐབས་འདིའི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་འདིའེ་ 
དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཀོ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ 
བོར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྟོང་ 
པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། ནང་པ་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྤྱོར་རྒྱུའི་ 
བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་ 
བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ས་དང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་འབྱང་འཇུག་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་སྲོག་སྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པའེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ། རྒོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། རྫི རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཞན་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆན 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་སྐབས་འདིའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་དོན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ 
ཅམ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་འདིའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན། སྦྱིན་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ནི་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཾ 
ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
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གསང་འདུས་རྔོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱ་སྟང་བ་དང་སྟེང་རྡེའི་དོན་བཤད་པ། 








བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་ 

 ཟེམ་ཤས བ་དད་དོ་འོཿ་ཏ༡ཅརྱ ཐོོ༦་ ༦ ངར 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྐུ་ 
དང་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེ ཐྫཱཿ ཕང སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ལ་བརྟེ ཏྣཉཿ སྦྲབ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་བབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཅི་ཞེ་ན ཉིཉི་རོན་ ྱབྱ་དའོ། །དོང་བོེ། འདོན གོས རྱ་རྨ་ཡས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་ 
ཆུབ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བཏུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙེངརྗེའི་དོན་བཤད་པ། 








གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
སྐུས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཞིང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་བར་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་དེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བླ་ 
མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མཐར་ 
གཟུགས་སྐུ་ལ་གཏུགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
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གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོངཔ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་བ། 
པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒམ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི།གཞི་དུས་ཀྱི་སྣོད 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཛིག་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་། བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཅམ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྟེང་རྡེའི་དོན་བཤད་བ། 








ནས་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེ ས་ 
ངདི་ཡོའ གསུམ་བཏི། དོསི་ཡོ་མ་གན་ ཡོད བཅིད་རིར་དོའོ། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལ། མཐར་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཅད་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་ 
ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ 
ལས་བསླངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་ཚད་མེད་པ་སོགས་ཁྱེད་ 
ལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འ ་ཡང་ 
མ་འདོར་ཞིག ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 
དུ་མི་འཇུག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེ ས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཉམ་གཞག་མི་ 
ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་མྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ 
མེད་པས་ངེས་པར་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་ 
ན་མི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོངཔ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་བ། 
བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་པ་བཅ ངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་གསུངས་ཤི ང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནཇཙ 
ཐིམ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་བདེ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ‡¡; ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། ཿ 
ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
ཐ།། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནེ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག མདའ་བསྟུན་གྱིས་ 
ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ 


1 འི་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 
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གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་སྙེང་རྡེའི་དོན་བཤད་པ། 
རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་སུ་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ 
དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐེམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་ 
སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
འསང །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ 
ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ 
ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་བཟང་ 
ངན་གཉེས་བསགས་ནས་ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 








ཏྲ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙེངརྡེའི་དོན་བཤད་པ། 








ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲེ་ཐའི་སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་པས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་ 
དོར་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་བར་དོ་རང་འགའ་བ་འོང་ རྒྱུའི་རླུང་སེ མས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བཏུས་ལས། 
ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག་ 
པའམ་རས་རིས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་རང་འགའ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བ་དང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེར་ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཛད་པ་ནི། གཞིའེ་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་དེའོ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
པའེ། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 








རྒྱདའདིའི་རྫགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་ 
སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 


155 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








འབྲང་ཨ་བྱ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལག་སྦི། སྐལ་ 
ཀྱང་མ་མཛད། མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ 
ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
རོ བ་ཐ་བས་ང་ཅ་ང་ 
མཛད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐུན་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་ 
རེམ་པ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ག འི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཇོག འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྲིད་པ་བར་ 
དོ་ནི་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་གཞིའི་སྤྲུལ་ 
སྐུར་འཇོག ཞག་གཅིག་གི་རླུང་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 
གི་སྦྲལ་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 








གནས་པ་རྩ་ཚགས་ཚུལ། 
རྗེའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐའ་མར་འཇིག་ 
ཚུལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 
དགོས་པ་འདེ་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་ཚུལ། བར་ 
དུ་གནཾས་ཞས་མཐར་འཇིག་བའི་ཚུལ། དེ་དག་འ གནད་དུ་བསྡུན་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཚགས་པའི་ཚུལ། 
རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 
འཇུག་གི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉི་ཁྲིཉི་ 
ཁི་སྟེ་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆགས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ད་ ངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས་པར་བཤད། དེ་ 








གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་ 
ཆླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་ གཞན་རྣམས་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྩ་ཚགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྟེ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་གཞིའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། རྩ་ཆགས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་ 
ལུས་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ་མཐར་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་ས་སྡེ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 
མ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཚགས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་ 
དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་བུག་པ་གཏོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུག་སྟེ་གནས་ 
མོ་ཅུང་ཟད་གུག་ནས་མིག་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་དང་ 
ཡར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ 
ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
པ་རྩ་དེ་ནི་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་གཞོན་ 
དུ་མའེ་ནུ་མ། སྙིང་ཁ་བའི་མིག ལྟེ་བ་པདྨ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའི་རྩེར་ 


3ཿཿ 








གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 
འདབ་དང་། ལྷོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ 
ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་ 
པའོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་འབབ་པས་འབྱུང་བའི་རྩ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་བཞི་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ལས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པར་ཡང་བཤད། ཡང་ 
རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་ 
པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ་དེ་དག་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱ། ཉེར་བཞི་པོ་ 
རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དབང་མ་སྟེ། དེ་ 
བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ 
ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉེས་ལ་འཇུག་མ། སྙེང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། 
སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་བྱིན་མ། མགྲིན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 
ལ་རངས་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ལས་གཅོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། 
རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ 
བྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡུག་གུ་མ། བོ 
གོང་གཉིས་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་འཚེད་པ་མ། པུས་མོ་གཉེས་ལ་ཡིད་ 
བཟང་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པས་སྐུའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙེང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མནན་པས་རྩའི་གཙོ་ 
བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
བདུད་དྲལ་མའི་ནང་ནས་དེ་ལྟར་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི། འཆི་ཚེ་དང་ལམ་ 
དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་གཞི་ལ་དེའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
གང་ཡང་མི་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་དྲལ་མའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མི་འབབ་པར་མ་ 
ཟད། དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པས། བདུད་དྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ 
པའི་རྩ་ཞེས་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད། ཨ་ཕྱ་ཀ་ར་ནི་གཞི་ལ་བདུད་དྲལ་མའི་ 
ནང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུང་བདུན་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་ རྒུ་ཞིང་། དེ་ནི་ཚེ་ཟད་པའི་འཆི་ 
རླུང་ངོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩེ་དེ་ 
རྣམས་ལས་གཅོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་རླུང་ 








>= རེ 


འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་ 
དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཊུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། 


161 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 








བ་འབབ་པ་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། ཚན་པ་ 
ར་ས་ན། །ཨ་བ་རྷོ་ཏཱེ་ཞེས་བྱའི་མིང་། །དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་ 
གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །དེ་ལ་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བ། །སོ་སོར་ 
སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ངག་ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ 
ནས་མུན་པ་ཡིད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པར་གསུངས། དེ་གསུམ་ 
སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམྦཱ་ཊ་ལས། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ 
ངག མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ། ཨ་བ་རྷོ་ཏི། སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་ 
རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རོ་མ། ར་ས་ན། 
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མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། བཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །འོ་ན་རོ་ 
སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་རོ་མའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་འཇིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
བཟུང་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་དང་། 
རྐྱང་མ་ལ་བཟུང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ 
དབང་གིས་བཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་ 
བས་དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྐྱང་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་ 
གསུངས་པ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། བརྟག་གཉིས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ 
པ་ནི། རོ་མའེ་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་ 
ཕོ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །རོ་མའི་ཁ་སྟེང་དང་། རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཤད་པ་ནི། རོ་མས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཁྲག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གཡོ་བ་རླུང་ཆགས་ཚུལ། 
ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་གོང་ལྟེ་འོག་གཉིས་ 
ལ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅི ང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆ་གཉིས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅི ག་བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 








གཡོ་བ་རླུང་ཆགས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནེ། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 


1 སུ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གཡོ་བ་རླུང་ཆགས་ཚུལ། 
སེམས་ཅན་དེའེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
གྱི་རླུང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་ 
མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་ རླུང་སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ 
བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་ལུས་ 
ཀྱི་སྦྲུབས་སྟོང་རྣམས་ཆགས་སོ། ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ། 








བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ཆགས་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཚགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དང་། བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
ནི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེ ས་པ་རྣམས་མི ང་གི་རྣམ་གྲངསོ། །དེ་ནི་ལུས་ཟུངས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ 
བྱང་སེམས་ཡས་མན་དུ་འཕོ་འཆུག་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྙེང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། 
རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སྙིང་ཁའི་ཐིག་ 
1 འཆུག་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 
2 འཕྱུགས་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་འོག་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྷོ་ཏཱེའེ་མར་ 
སྣེ། ནོར་བུའི་དབུས་རྣམས་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
དུ་ཆུ་བླུག་པ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ཁའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
སུ་འདུས་ཐ་ནོས་གྭྟིད་འཐུག་འབྱུང་བས་དེ་ཐཉིས་ན་གཉིད་འཐུག་བསྐེད་བའི་ 
གསང་གནས་དུ་འདུས་པ་ན་རྨི་ལམ་འཚར་བས་དེ་གཉིས་ན་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཉིད་སད་པ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ན་སད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའེ་ 
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གསང་འདུས་ 'རྫོགས་རིམ། བར་ དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་ཚུལ་དང་གནད་དུ་བ་ སྦུན་པའི་སྒོ་མི ་འདྲ་བ། 
ཐིག་ལེ་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བས། ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ 








ཏེ་གསང་གནས་མན་ཚཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱུང་ 
བས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ།། 


བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་ཚུལ་དང་གནད་དུ་བ སྦུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཐོཿ ག་མར་ཆགས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་བཞིེ ན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ནན་ཏན་གྲགས་ཆེ་ལ། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་ཚུལ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ། 
ལོ་འདམ་མ་གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། གསང་གནས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པར་དབང་མདོར་བསྟན་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་ 
མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འདི་ལ་ནི་སྙིང་ཁ་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གང་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་ 
མི་འདྲ་བ་ཇི་ཅམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་ཁ་དང་དྷོ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའེ་ཐིག་ལེའི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཌོ་བི་པ་དང་། ནག་པོ་ 
རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ལོ་ཨི་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་ཚུལ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ། 
གནད་དུ་བསྟུན་ནས་དེ་ནས་རྷོ་ཏཱེའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་རྷོ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་སོགས་སུ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
ནི་མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་རྷོ་ཏཱིའི་མར་སྣེ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད། འཕགས་ཡུགས་པ་ནི། དང་པོར་རྷོ་ཏཱེའི་མར་ 
སྣ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་དྷོ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་བབས་པ་ལས་དགའ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྔོན་ཚད་བྱུང་མ་སྱོང་། །སླད་ནས་ 
བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 











1 དུས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 








ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གིས་ 
ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་ 
དགའ་དང་མགུ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། སྤྱོད་བཏུས་གཉིས་ལས། ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
བརོ་ངོན་ཐེས རུང་པོ་འཛོན་ ཏྷ་གེས་རོས་ནི། རོམ་ཏོག་ཆླིུརྣམེས་ཞོམ་ 
པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་མངོན་ 
པར་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་ 
པའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉེ ས་ལས། རྡོར་བ ཟླས་དང་པོར་བྱས་པའི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་པའི་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་རྣམས་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
རིམ་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀ་སེམས་དབེན་གྱི་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་། སོར་བསམ་གཉེས་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
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གསང་འདུས་ 'རྫོགས་རིམ། གྲངས་ ་ངེས། 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དྲན་ 
ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་སྒྱུའི་བར་ 
ལ་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་སེམས་དབེན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་གཉེས་ཀྱང་རྟོ་ གས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








གྲངས་ངེས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་ 

དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 

མང་མི་དགོས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ 

ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་བའི་ 
ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 


ཁྱ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 








གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནེ། འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅི ག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོཿ ད་ 
ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་མཚན་དབེས་སྤྲས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་པོ་གཅི ག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
སྔོན་དུ་སྤྱོད་བཏུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི། ཟུཏཱདུ་ཨཇུགྲ་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཚུལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ཅམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
རྗོགས་པར་སྤོང་བ་ལ་གྲོགས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་ཤིང་། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་སེ མས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
ྱསསྙངཁའི་རྩམདུདརྫོགས་པར་གྲལ་བ་དེ་འགྲ་དགོས། དེའིསྔོནདུ་ར་ིའ་ 
དབེནགྱི་རྟགས་པ་མཐང་ཕྱན་པདེ་འགྲ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤྱིཐེསོཾ་སོའི་དོད་བཙཙ་། 

ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའེ་ 
ལུས་ངོས་བཟུང་བ། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། ལུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། རང་ 
ཤིགས དྲོ་བོནི སྤྱང་ཀོ་རྲོ བོ་བ་དལ། ཇ་རི་རགསི། སྐང་ རྨན 


ཿ:ཿ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣམ་གཞག་དོན་གཅིག་ 
པ་ལ་བསམས་ནས་ཡལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད། 
ཐུབ་པ་དཔལ་ལུས་དབེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ། ཁ་ 
མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད། །པཏྗི་ཏ་ 
མངོན་ཤེ ས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་ནི་སྤྱོད་བཏུས་ལས། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་ནས། ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། ལས་དང་པོ་བ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་འཇོག་པ་ནི་རིམ་ལྔར། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལོབས་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པར་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་པ་གླན་གཉིས་ནི་སྤྱོད་བཏུས་ལས། ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་པའི་རྣལ་ 
པ་གཉིས་ཀའེ་ཆ་མཛད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡུས་དབེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེན་རྫོགས་ 
ཕྱེ་བར་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་། ཕུང་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ལ་བཙུན་ 
མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་གནོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཡང་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་ལ། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་གླན་གཉིས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་མཛད་པ་ཅམ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
པ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉེས། 
ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཞུ་བདེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ། ཞུ་བདེས་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ 
བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དང་། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ 
དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། རླུང་དབུ་མའེ་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
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གསང་འདུས 'རྗོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ལུས་ 
དབེན་དུ་འཇོག དེ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་ 
བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ 
ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གར་མཁན་ 
གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཚོན་ 
ལ། དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་སོཿ གས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ། 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་རེག་མཐོང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དབེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལུས་དབེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡན།བཞི་པ་ན། རང་གི་ཡུསལྷར་བསྒོམཔ་དེཡིནནོ་གསུང་། ད་ནིམི་འཐད་ 
དེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྟང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་སྙམ་ན། དང་པོར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་དབེན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ 
ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ཡིན། དེ་ 
ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཁག་གི་ཧུབ་ཚད་དུ་བསགས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་ལུས་ 


180 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་བཤད་པ། 
ཐོས གཤོས འོ་ིར་$ོ་དོ་རོ་འི་ གས་ཀུན 
མ་བསགས་པའམ་ རྒྱངས པའམ་ཆོགས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
སེམས་ བྱུང་རྣམས་ནི་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བསགས་པའམ་ སྤྱངས་པའམ་ ཚོགས་ 
པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་གང་ལས་དབེན་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དབེན། གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་ན། རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ལྟའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་ 
བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན། དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ལུས་དབེན། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
བདག་དང་གཤན་དང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བའི་གཟུགས་དང་། ཛྔོཾ་སེར་ལ་སོགས་ 
སྣང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ལ་ཕྱེ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ། བདེ་བའི་ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ། 
བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་ 
འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད། ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་ནི་གོ་ 
རེམ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོཿ པའི་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅརྒྱུདྒ་ཝས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་ 
སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ 
ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ས་མཆིན་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
སྙིང་དང་།སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྙེང་དང་། སོ་པགས་པཤ་སྙེང་དང་། རྒྱུས་བཤ་རྩེབ་ 
འབྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོརྗེ་འཕྲང་བར། སྙིང་ནི་ལྔ་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། །དབང་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་རྩ་བའི་གནས་སྙིང་ཁ་ 
མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
རྔུལ། ཁྲག ཁ་ཆུ། གཅིན་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ཁ་འབབ་ཆུའི་ཆུ། ཆུ་བོའི་ཚུ། བཀོད་ 
གོས་དཀར་མོ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ནང་ལ་མགོ་བོའི་དྲོད་དང་། ལྟེ 
བའི་དྲོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲོད། ལྟོ་བའི་དྲད།སྙིང་གའི་དྲོད་དེ་ལྔ་དང་། 
ཕྱི་ལ་རྡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ 
སྒྲོལ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་ 
མིག མི་'གཡོ་བ། རྒུན་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ས་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ 
བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་རང་བཞིན། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ། རྣ་བའི་བུ་ག རྣ་ 
ནོ། །སྣ་ནམ་སྙིང་ལ་བྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞིན། སྣའི་ནང་གི་དབུས། དྲི་གསུམ་འཛིན་ 
བཞིན་དུ་ནམ་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ནམ་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའི་རང་བཞིན། ལྕེའི་རྩ་བ། ལྕེའི་ 














1 རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༩༣ ན་ ལས། མིག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
སྣང་ནས་དེའེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བཏུས་ལས། འཇམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྲར་མི་འབྱེད་ 
པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ]གླུླ 8 ས་ས བྲ 
ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཡུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་ཕྱི་ན། རྱིན་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས། ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས། འགྱིང་བག་ 
དང་རྣམ་རོལ་སྟེག་པ་སྟེ་སྒེག་བའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་ནང་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྐྲའི་སྒྲ་དང་། གླུ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་ 
དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ 
བསྐདཔའི་བརདུ་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ། །རེག་རེག་རྡརྗམ་ལཕྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང 
སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རེག་བྱ། འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ། འོ་བྱེད་པའི་རེག་བྱ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྡའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་བ། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱག་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་རིན་འབྱུང་ 
སེར་བོ་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་ལྔས་རང་གི་སྐུ་མདོག་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་ 
ནི་དེའེ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ 
ཅམ་བཤད་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབེན་མི་འཆད་ 
ཅམ་བཤད་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབེན་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་པས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྤྱོད་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མིག་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་བསྡུ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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གསང་འདུས 'རྗོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུ། དེར་སྡུད་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཉི་ཤུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ་ 
གཅག་ཏུ་སྡདཔ་དང། མི་བསྨོད་པཏིཤུ་རྣམཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་རིགས་ལྔར་ 
སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྡེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་སྡུད་ལ། 
དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་བ །ཏུས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ 
གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བ རྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








པའི་ཚེ། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ན་སོར་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རང་ 
གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་བརྟག་པས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་ 
གཏན་དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ 
་ ན། །སངས་ རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །།བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ ཞེས་ 
མཚན ཧཱཾ དད དེ་ནི་ རྣམ་ལྔར་འཛུར། ] ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ ་ 
རར (་ས་ པ་  ་ 
པོ་དེར་ནི་ བསམ་གཏན་བསྡུ། ། ། །ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ ཡང་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ལྷར་ཤར་བ་ལ། རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་ 
བ ངི་རོ་ཉ་པ། དྲ་འཡིང་ ཅོ 
གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ཁྱ' ་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་སྒྱུ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དགའ་བ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་བྱུང་ཟད་པའེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏོད་པའེ་ཚུལ། དེ་ལས་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བར། ལུས་ 
དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
$ དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོ་ 
རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་བསྒོམ། ཡུལ་གྱི་གནད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་བར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་རྷོ་ཏཱེའི་མར་སྣར་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དྲེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ལེའུ་དྲུག་པར་ཨུ སྐྱབ ལ ་མཐིང་ 
གའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་དེར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་གདམ་ང་ཅན་ཡིན། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ 
ལྷུང་བའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་ཐིག་ 
ཞལ་ལུང་ལས་ནི། སྙིང་སྙོབས་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་། །སྙིང་གི་པདྨ་ལས་བབ་ 
ཞས། །རང་གི་རྡོ་ཇི་ནོར་བུ་ཡི། །དྱིལ་དུ་རྣམ་བར་གནས་བ་ག། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་གཟུགས་ཅན་མཆོག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ 
ཡི། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམ་བསམས་ནས། །ཞེས་རང་གི་སྟིང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་སྟྙིང་གར་བཙུད་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་བབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཉིད་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་གཉིས་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་རྗོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་རླུང་གཉིས་རྷོ་ཏེར་སྡུད་པའི་སྲོག་ 
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རྩོལ་བཤད་པ་རྡོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་རླུང་གཉིས་རྷོ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ནས། ཞལ་ལུང་ལས། དབུགས་འགགས་སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་དང་སྲོག་འགོག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲོག་ 
ཆླུང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཅམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སྣའེ་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས། གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྲོག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ 
བའམ། ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ 
བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དག་གི་རྒྱུ་བ་ 
མར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཁོང་་ོ་ཏ་ནང་དུ་མོ་ིབསོམཔ་དང་། སྙངགའིར་འཁར་རྱོ་འ་ནངདུ་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱེད་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་འདི་ལུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་དབུས་ 
པས་དེར་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་རླུང་དྷོ་ཏཱིར་ཞུགས་པ་དེ་འབྱུང་། ཞུགས་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་འབྱུང་། 
ལས དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་བཟུང་ 
ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་ 
པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་འོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་ 
མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པ་འོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་ 
གནས་མྱང་ངན་འདས་འཐོབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདེ་ལ་འབད། །བཟུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྟགས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྦྱིར་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་སླེབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རིམ་པ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ 
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ཡིན་པར་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
ལྡོག་དགོས་ལ། །ལྡོག་པའི་མཐོ་དམན་གྱི་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཞུ་བ་ཤས་ 
ཆུང་ན་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་ཤས་ཆེ་ན་འགྲེམ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབ་དང་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེ ན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ 
བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་ 
དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅི ག་ 
སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་སྦྱི་བོའི་བར་བློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཟློག་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་སྲིད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཟློག་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩོལ་བས་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་ 
གི་ད་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས། །དེ་ཉིདསྟེངདུ་རྒྱ་བནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ 
ནལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་ 
བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་ 
བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡར་མར་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་དགའ་བ་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཡར་ 
མར་དུ་འབབ་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་བྱང་སེམས་ 








དཀར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་ 
པའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའེ་མཆོག་ 
དགའ་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། བཞི་པར་སླེབ་ 
པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་འཇོག དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་ 
གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པའི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་འབྲིང་དང་། 
གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འཇོག དེས་མཚོན་ནས་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་ 
མཚན་མའི་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །ཉེ་མའེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་ 
མཉམ་གཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ 
པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རླུང་དྷོ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
དྷོ་ཏཱེའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
བྱས་པ་ལས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྡའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིའེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ། དྷོ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་དམིགས་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིེག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རླུང་དྷོ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་མོད། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བཤད་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་ 
པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། 
སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ནི། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེར་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ 
འོ། །ཞེས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད། དེའི་ཚུལ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག རླུང་ཐིམ་སླ་ཞེང་བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་བའི་སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་སོགས་ 
གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད། ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
མོའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ 
སླེབ་པ་ན་སྟོང་བཞི་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་དགའ་བཞི་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ཝུགས་ནི། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུང་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡས་བབས་ཀྱིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
རབཉོ། ༣ཅིནང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ 
གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་བ་བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ 
བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཟིན། །དཧི་བ་ཆྙཾནཔོ་མཆོག་འདི་ལ། །གདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་བ་མིན། རུན 
དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་ 
ཕོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 








ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ལུས་ 
དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འདོད་བ་དགག ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ 
དི་ཉནཾ་ཉམས་སུ་ཝིནྲ་ཧཱཔ་ལོ། །དོང་པོའི བ་དཔེན་གུངའོ་ཇིའི་ཏེརའི་ 
དབེན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་གང་གིས་ཟློ་བའི་རྟེན་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཅིག་མེད་ན། བཟླས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
མེད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་ནས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་རྷོ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཏོ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་རྩལ་།ཞེས་ 
པའི་ལུང་གིས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལས་ 
འདས་ནས་སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་ལས། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 











1 རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ ༡༠༨ ན་ ལས། སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཙལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྷ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་གྱི། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། 
སྤྱོད་བཏུས་སུ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཏུ་རྫོགས་རིམ་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་འཇོག་ས་གཅི ག་ཁོ་ནར་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་ 
སྔགས་རྡོར་བ ཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའེ་དོན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེ ས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། རླུང་གི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 








ངཿ 


དོན་བཤད་པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔར། ཆླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ 
རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ལ་རིམ་ གྱི ས་སློབ་པར་ གསུངས་ པ་ནི་རྗེ་འགོས་ ཀྱི་བཞེ ད་ པ་ལྟར་ཐོག་ མར་ རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཟླུས 
གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
ད་དུ་སྱོརབའ་ྡོེའི་བཟླསཔབྱད་པའོ། །གཉསཔ་ཏི།ར་རེ་ཕེང་བར། དེ 
ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མཆོག དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
རློུང་བསྒོམ་ཆོ། །ྱུརོ་ནུ་ིས་གྲུབ་ཐོབ་ཐར་འབྱུན། །ཞེས་ཆུ་ཇ་གི་དེ་ཉིད་ཤྲིས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཞགཤེས་ཀྱངམི་བསྒོམཔ།།དེ་ནི་སྡུགབསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།ཉེར་འཛེ་ 
འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྒྱོར་བཅུ་ལ། ཀོ་ཊ་ཁྲ། གོ་ཊོ་ཝ། ཀོ་བླ། ཀེ་ཊུ་ཐྔས་ཅ་ གྲོ་ཊྱ་ར་ག་ཞེས་བ་དྲ། 
ཡང་ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝས་ཙ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ་ ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཅུས་བསྟན་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་བཅུ་ལ། 
ཤ་ཆོིང་ཡོང་ཉཅ ཀ།༼ྕ ྷྒའ 
བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཅུ་ 
གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གཉིས་ལས་སྔ་ 
1 སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ (ཝ་ཌ་པར་མ་) ༢༠༡ ལས། ཀྭོཊུཿཀྱཿ 
ཀཊཱོ་ཝཿ ཀོཊཱཿ ཀོཊཧྷ་ྱ ཀོཊྟེརཀཿ ། ཀོལཱཀྷ༔ ཀོལཝཿ ཀོལཿ ཀོལཱབྷ་ཤཱ ཀལིསྟབཱ།། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ 
འདྲ་ནམས་རྒྱ་དཔེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་བར་བཤད། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་ནི་རྩ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་སྐོར་གཞན་ལས་མི་ 
གསལ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ 
རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉེས་ཐུན་མོང་ 
བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙེང་གར་ 
གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེ། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མར་གནས། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བ་འོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བ་འོ། །ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ན། སྲོག་འཛིན། ཐུར་ 
སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག གསང་གནས། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
རྣྙམས་®ྱ་སླྐད། མགོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ 
འབྱུང་། དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་གི་རླུང་། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་མ་སཱ་ཀི། སྤྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མའི་རླུང་། 7§ཛ 
དབང་དུ་བས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་གུ དམར་པོ། སྔོ་བསངས། 
དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ། འཆི་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་དང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་གནས་ལྡང་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟེ། འཇའ་ཚོ་ ན་རྩི་'བཞེ ན་དུ་བྱེད་ནས་ རྒྱུ་བར་ 
རེ་རྒྱུ་བ་ལ། ལྷ་མོར་བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བདར་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
ཅུ ( ངབརེཐས་ ཏ་ཁྲོ་།ོ། མི་ཏད་ཀུང་ད་དོང་ཟེནོ་དྲ། 
སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
ནི་མགོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དབག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་བའི་རླུང་། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་བ་ 
1 རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༡༡༤ བ་ ལས། འཇའ་ཚེན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོརྗེམ། དྲ་རྡ་རྗ་མ། རོ་རྡོརྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའེ་ 
རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ 
ཁམས། རླུང་ཁམས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་། ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་དམར་བ། སྔོ་བ། སེར་བ། དཀར་བ། ལྗང་གུ གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ནས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། སྣང་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་། མཆིན་པ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཟར ་ོལ་ རརར ཟཔ ཀཾ བབ་བ་དྲ་དྲོའ། 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའེ་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ 
ཟེར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡུལ་གསལ་ 
འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ། །འོད་ཟེར་འོད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེ ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་པ་འོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རླུང་ 
བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བར་སྤྱོད་བཏུས་ལས་ 
གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ཤེ ས་བཞོན་པས་ཏེ། །ཞེས་རླུང་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཡོ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། རླུང་གིས་གཟུགས་ལུས་གཡོ་བ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བྱར་མེད་པས། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
ལ་ཞོན་ནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའམ། རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། [།བཱླམ་མགསུམ། སྩ་ 
བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ 
གི་འཕོ་བ་མེད་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་མེ་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། 
རྡོརྗེ་འཕྲེང་བར་ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་ རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིག་ 
པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བཟིྲ།ོ།ཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾེོེོོ་ 
བའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་དང་བཅས་པས་འཕོ་ 








ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བས་ཉིན་ 
ཞག་གཅི ག་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ 
བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་ 
ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་སྙིང་གའེ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཆོད་ 
སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་ 
འདབ་གཉིས་ནས་རྒྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་ 
ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། ར་བའི་རླུང་བཞི་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
རྒྱད་རྡ་རྗེ་འབྲིང་ཐ་ཝས། སྲོག་དང་ཐུནོ་སེཁ ཛྩུ་ཐར་བྱིད། དྲི་གཏིམ་རྟག་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྟིང་ 
ཕོ་གཉིས། །ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་ཝ་ཧྷོ་ཏི་མཆོག་གི་ར། །དེ་ཉིད་དབུས་ན་ 
མཆོག་གི་མཆོག རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ག་ག  ླ།ྣྕྣེྣེཾཾཾཾ 
ནི། །ཞེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བཅད་པ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པར་ 
གསུངས་པས། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་པས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ནི་འཆི་ཚེ་ 
དང་ལམ་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མི་རྒྱུ་བའི་ལུགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་འབྱུང་། །ཡང་དག་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མེ་མཉམ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་རྩའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
གང་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་བཞེ་གང་ 
ལྟས་མ་ལོག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ ས་གཅིག་གཉེས་ 
གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ 
རླུང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་ 
ཙུ དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉི་ 
མར་བརྗོད་ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རླུང་ལྟས་དེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལོག་ 
ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་ན་སྙིང་སྡུག་གི་གཉེན་རྣམས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ 
ལྔ། །ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་གང་དང་གང་རྒྱུ་ཚུལ་ 
དཱེ་རུད་ཡིནོན། ཟུང་གོང་དང་གང་ཏུ་ཐ་ཁ་ཡོན་།རྒོ་དང་ཕྱོད་འབྱུང་རྱལ་ངེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཆེན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །ཆུས་ནི་དོན་ 
རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་དུག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ནད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། །རླུང་གིས་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཉམས་ཏོན་ནི་མོངས་བར་ 
བྱིད། །དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབུ་ལ་སོགས། །རྙེད་བ་ཐོབ་དང་སྡུད་བྱེད་བའོ། །ཆུ་ 
ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པས། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
མཆོག་གཅོ་བོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་སོགས་འཇམ་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། འབྱུང་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འགྲུབ་ཀྱི། མེ་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཡས་ 
བར་གསུངས། འབྱུང་བའི་རླུང་བཞི་ནི་འབྱུང་ཆུང་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཅིང་། གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལས་ 
པོས་འདྲི་བ་དང་རང་གི་བྱ་བ་རྩོམ་ན་འགྲུབ་ལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདྲེས་པ་དེས་འཇིག་རྟེ ན་པ་ལ་འཁོར་ 
ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། འཁོར་བའི་ 
ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེ ས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 


འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་ 








པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ 
ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ས་ 
ཁམས་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་མན་ཚད་དུ་རླུང་ཕྲ་མོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇྡེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ལ། 
དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ 
མ་རིག་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དེ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག ལས་དེའེ་དབང་ 
གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་འཁོར་བ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ངར་ 
འཛིན་མ་རིག་པའི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལྷན་ 
འདི་ལ། ལས་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རླུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་སྙིགས་ 
བ་དང་། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཅེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིཿིག་བོ་ཛྡྡཾརྡཾ་བིང་ཙངས། དྱེ་བྱིར་བོང་ཐ་བྤྲངས་དོ་ུ། ཁིག 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། ། 4 སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁུད་པ ར་ དུ་དེའི་བག་ ཆག ས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྙིང་ 
ཁའི་དྷོ་ཏཱེ་ལ་ གཡ ས་གཡོན་ གྱི་ ལུ་གུ་བ རྒྱུད་དུ་འཁྱད་པའི་ མ་རིག་ པའི་ མདུད་པ་ 
འབྱེད་བྱེད་ཐི ག་ལེའི་དབྱེ་ བ་ཞེ ལཾ པ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ བསྒོམ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དགའ་བ་བཞེ་སྟོང་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འོད་ག སལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ༩ སྐྱེད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ། རླུང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོཿ ས་པར་ཤེ ས་པ་ 
ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ 
གཅི ག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གཡོ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
1 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བུ་ཞིག་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པར་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་གང་ 
སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་ 
བྱེད་སོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷེཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་དང་། བཛྲ་དྷྲིཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྤྲ་ཆུ་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་ 
སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྦྱོད་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ 
འདུ་ཞིང་མོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཨཱཿགསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གྱི་དྲང་དོན་གྱི་བཟླས་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །འོ་ན་སྤྱོད་བཏུས་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
མ་ནིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པ་གང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏུ་གཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་བུད་ 
དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཕོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། མོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ ་བཏུས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨོཾ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ །ཨཱཿབུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ 
།ཧུཾ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱདཱ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་དང་། ཨོཾ་ཡོད་ལ་ 
སྭཱཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་པ་ 
ཊཱཾཿ ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀཿ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཇུ རཅཾདུ་།རནྡ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཞེས་པའི་བརྡས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
དང་། རྟོག་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགག་མེད་རབ་ཀུ་ཞི་བ་སྟེ། [རྟགནང་ 
ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་ 
ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་ 
འབྲང་གི །ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིནནོ།།ཡ་གེི་ད་ཁོ་་དཇིལྟ་བབཞིནདུ་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








འབྲངས་ནས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། 
མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ 
དོན་བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ངེས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ 
ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག འཇུག་གོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངག་ཚིག་མ་ཁུས་བ་འདི་འཇུག་གང་ 
ཟུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན། ཨ་ཐུང་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་མིང་། དེ་ནས་ཚིག དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ 
དེ་ནས་རབ་བྱེད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཨ་ཐུང་ 
ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་སྒྲའེ་གཞུང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། 
དངོས་ཟིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་ན་འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཆོན་དོན་ 
རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་གསུམ་དྲངས་ནས་ 
བཤད་དེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བ ད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡི་མཆོག ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། 
དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ཡུས་པའི་སྒོའི་ས་བོན་གྱི་ཚིག 
ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞེང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་གསུམ་དྲངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་ཡིག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
དོན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ནི་མི་ 
ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
བོ་ཡིན་པས་ན། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་། མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གཅིག་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །ཡང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ོ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ན། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པ་ལས་འོད་གསལ་རྗོགས་པར་འཚར་བ་རྟོགས་པ་ནི་ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
ཤ་བོ་ོ། 5༢༩ འི ་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་ 
གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བཏུས་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ 
སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ 
སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དེའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཀྲལ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གོ་རིམ་ཟློག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཐིག་དང་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལ་རླུང་ལ་དངོས་ 
བ་ཞིག་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ 
དུ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ན་སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་། དེར་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་ 
སྣའི་མིང་། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་ཞེ་ན། སྲོག་ 
པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད། སྒོན་གསལ་ལས་ནི། མཆུ་རིང་བ་ལ་འཇུག་ 
དུ་འཇོག་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ 
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གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འོག་སྒོ་ཁོ་ནར་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པས་སྙིང་གའེ་སྡུད་རིམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་མི་སྐྱེའོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཐེངས་ 
ཟེངས་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། མན་ངག་གིས་སྙིང་གར་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་ 
ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ 
པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
གནས་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཡུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གིས། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞི་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ལུས་དང་ 
ཟླུང་གི་གནད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། ཀརྨ 
ཐར བཅོད་ཅུང་ བུྱ་ཆང་ (6༠ཅྔ ཐོ 
གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ 
ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་ནས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་ 
སད  ྣ དད 
གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྙིང་གའི་ 
པ་ནི། ཀུ་ཀུ་རི་པས། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམས་པ་ནི། །ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ 
སྟེང་། །དབྱིབས་ནི་ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤད། ཞལ་ལུང་ལས་ནི། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་བཤད། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དྲིལ་ 
ནས་འདིའེ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའིེ། །མངའ་བདག་བཅོམ་ 
ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམས་པས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་ 
རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་སྙིང་གར་སྔགས་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས། སྔགས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་སྟིང་གར་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ 
སྡུད། །ཅེས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་དབྱངས་ཡིག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
དང་ཀྱ་ཡི ག་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ཐབས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཁ་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ 
ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། 
མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་མེ ད་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ 
འཁོར་མེད་པའི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགོཿ ས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གང་ 
རིམ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་།སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡུས་ཀྱི་གནས་འདི་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་གནས་མགྲིེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
པ་དང་བྲལ་བས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་རླུང་སྔགས་ངོ་ 
ལུགས་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆི་དུས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཆླུང་ཐམས་ཅད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གང་དང་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་ 
ཀར་སླ་གཅགོང་ གོང་ཁ་ཇིདེ། ཇེ་དོང་སྤོར་རྱུའི་ནུངགི་སྙི་ཉིཏང་ རླུང་གི 
གདངས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག རླུང་འཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཞེད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་རླུང་ཡང་གདངས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་ 
མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ན། ལུང་སྟོཿ ་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེའི་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་ 
བ་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་ 
དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ལ་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེ་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་དགོས་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་རླུང་ 
གཾགཏངས་ལ་ཆུང་ག གྲྱུ་གས་བ་པི་ཆུངངོ། །དག་ོང་ཆིག་། བརྗོད 
པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། སྤྱོད 
བ ས་ལས་འདི་ནང་གི་བཟླས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ 
མ་ཟད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྒྲོག་བཞིན་ 
གནས་པར་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མར་འགོཿ ས་གཉིས་ཀའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་ཡུན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རེ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། བ ཟླས་པའི་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔར་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ་ 


232 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད། 
རིགས་དྲུག་གི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ 
ཡང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཡང་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་རྡོར་ 
བླཟས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཟླས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་བ ཟླས་པ་གཉིས་ནེ་རྡོར་བཟླས་དངོས་ཡི ན་ལ། རིན་ཕོ་ཆེའི་བླཟས་པ་ནི་རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་ 
བསྡུས ་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས ་སྟོང་བཞེ ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་ 











ཀླ ཟིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༡༥༤ ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པ་ཞེས་བྱའི་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་མིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཐོཿ གས་མེད་དུ་འཇུག་ 
ལ་གཉིས་ལས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
འཕོ་བར་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་། རང་ 
དང་ཡེ་རྒྱའི་དྷོ་ཏཱེའི་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པའི་མཐར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཙམ་ 
འདྲེན་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
དང་སྦྲགས་པ་ལས་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་འདིའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་ 
བཅཿ་ཐོན་རོ།་བ་ཨྱ་ཅབ་ །བཏཔ་འ་ང་ཐཉིན་ དོར་རྤོབ་ 
ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ 
དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ཏེ། དེས་འགྲོལ་ནུས་ཤིང་། རླུང་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འགྲོལ་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །ཆླུང་ 
འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་དེར་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ནས། །སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་ལྟས་འཇིག ཞེས་གསུང་། དེའི་འགྲོལ་ 
ཚུལ་ཡང་སྨྱུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ལ། ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་རིང་པོས་དེའེ་ནང་དུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








འབྱུང་འཇུག་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་མཐར་སངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
ཡང་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་མཐར་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྙིང་གའི་ 
བདྨ་དེ་ཉིད་གྱིན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟེ་བའི་ 
འདི། །སྐད་ཅིག་གི་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་མི་འཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། དེ་ལས་གནས་ཉེར་ 
ཉིས་སྟོང་གི་བར་ཆགས་ཤིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་ 
གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་ལས་མེད། སྙིང་གའི་དྷོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེ ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཏིའེ་ནང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་མི་ཤི གས་ 
གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་དམ་དུ་བསྡམས་ 
ནས་ཡོད་ཅིང་། ཟུར་སེལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འོག་མས་བཀག་ 
བར་ རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣ་སྒོར་ 
འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཇིན་འོག་ཏུ་འགྲོབའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
སྟེང་མས་བཀག་པས་རླུང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་ཟླ་ 
བའེ་ཆ་དང་སྣང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་མཁའ་ 
༢ ཐི་འཡ་ཅབས་སབ་བི་གོཿ་ཅན་དུག 
དང་ཟུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་ 
མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡི་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་ 
ཤུཧད། །ཁྱབཏྱེད་དང་ནི་བཉལ་གཉས་ཉིད། །ཅྩེ་བོ་བྲ་ཝས་ཏྲུ་ཐནི། རྫ 
ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། རྱོས་དང་ལྟུང་དང་འཛའ་ 
བ། ངདངཀཿན་ཝངདའིཿ དིའ་ོག་ བཨལ་འ ༦ ཉིགི་ 
སྲོག་ གི་དབུ ས་ན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་མཁའ་དབྱིངས་འགྲོ། །སྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཟླུང་ཆེན་པོ། །བྱུང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས། །བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ལྔར་ 
རྒྱུ །རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་རྩ་ལྔ་ནི། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ 
ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་ 
ནངྱུས་སླལ་རྱངས་པ་ཐང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་འཆར་དགོས། དེ་ལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། 
དེ་ལ་དེ་འགྲོལ་བྱེད་རྡོར་བ ཟླས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དུ་ 
བཤད། །དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ 
ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཏུ་དགོས་པས་ཨོཾ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི་ཨོཾ་ལ་ 
མས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
གསུམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དྷོ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
མེད་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པས་ཨཱཿའོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་ 
འཇིན་དངཾ། བྱིན་བྱུ་གཉིས་རྔང། སྔས་ཐུངེ་སྱེལ་མཆོན་ཞིཏྟ། མཆོན་དོན་བྡེ་ 
ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་འཛིན་ 
ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
རོ །གསུམ་པ་ཧཱུཾ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཨོཾ་ཧ་ལ་བྱིན་པས་ཧོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཧཱུཾ་ 
མོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨོས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་དང་། ཧས་ཐུར་སེལ་དང་མས་སྲོག་འཛིན་ 
མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ། 
དབུས་ཀྱི་ཧྷོ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ངེས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ 
ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་རྟ་བུ་ཞེས་གཙོ་བོས་ 











1 གི་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ།། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེའི་ལན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བདག་བོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་རླུང་གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
འགྲིབ་པ་དང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་ 
དང་འཕྲོག་པ་སྟེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་རྟོག རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ 
ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་འོ། །ཞེས་སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རླུང་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཅི ང་། རྩ་མདུད་གཞན་གཉིས་གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་རླུང་བསྡུ ས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྩོལ་འོག་མ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གང་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐིམ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་གནས་བའི་སྟེང་གི་རྩ་མདུད་ཀྱི་གོང་གི་རོ་ཏཱི་དང་། འོག་གི་རྩ་མདུད་ཀྱི་འོག་ 
གི་དྷོ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤི ང་། ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་ཞལ་ལུང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྒྲོན་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ ཏཱེར་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
བའི་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་གང་ཡོད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་པར་ 
བྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་དུ་ཆ་ 
སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བར་བྱེད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ལ་ལྡོག་པར་རྩོམ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེ་ལ་བསྡུས་ 
གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདངས་སུ་མོས་ནས་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་མོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རླུང་འབྱུང་ 
གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། མཚམས་ཤི ག་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་བའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་ཆུུང་དྷོ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྷོ་ཏར་འཛུད་པ་དང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་གོམས་པ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཅིག་འོང་ལ། དེ་ཡང་གནས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
འབའ་ཞིག་དང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་ 
མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་བསྡོམས་པའེ། །ཧཱུཾ་བཟླས་ 
པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཧྭུཾ་གིས་དབྱུང་ 
ཟ་ཁྲ་ར་ །ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨ་ཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་ 
དང་།གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བའེ། །སོམ་ཉི་ཡིད་ 
གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་ 
འ ད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། 
བཤིནནོ། །གུམ་བཏི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དུ་ཡོན་ཁུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ནུས་མོད། འདེས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་དམ་ 
མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་དེ་ཞུ་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ 
ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








པོའི་མེ་འབྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱེད་ལས་ 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་ 
མེད་མ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འོ་ན་ 
གཏམ་མོ་དེ་གང་གིས་བསྒུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གིདེཉིད་ཡང་ 
དག་བརྟེན།།ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་གསུངས། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་ལ་ཡང་རླུང་གཡོས་དགོས་ན། རླུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་ 
པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་བཞུས་ནས་ནི། 
ཞེས་ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་ 
གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་དེ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་ 
སུམ་མདོར་འབར། །ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གཡོས་ནས་ 
གི་ནང་ནས་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྲོར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། གཡོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ། །ཤེས་བྱ་དབུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་ 
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བ། །མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཐུར་སེལ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུས་ 
པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བར་གསུངས། འོ་ན་འོག་སྒོར་ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འཛུམ་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ 
ཡིས། །རླུང་གི་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། རྔོ་བོའི་ཚེས་'ཀླུ་ལས། འབྱེད་ 
དང་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་ 
གིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར། །བཞུ་བའེ་རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །མཆོག་གི་བདུད་རི་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་ 
1 རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༡༧༤ བ་ ལས། ཆོས་ཀྱི 
245 
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བཞིན་བཤད་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབེན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ 
ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་ 
གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི། གླན་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བཏུས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
དང་། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དང་། རྒྱུད་ 
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ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་འབད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། སྣང་བ་གསུམ་བཤད་པ། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཟབས་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
འདོད་ཚགས་དང་གཏི་ཐུག་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་བདེ་ 


247 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེད་པ་དེ་ལས་ཟློག་ཅིང་། 
ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཀུན་གཞི་དོང། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཉོན་ཡིད་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཆེད་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ 
དང་། མཆེད་ཐོབ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་གཉིས་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ངོས་འཛིན་བཞེད་ནས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བཏུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དྲེ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། སྣང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དང་ 
ཡིད་གཉིས་ཀ་ལའང་འདྲ་བས། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
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གསུམ་ཀའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ 
དུ་བྱས་ན་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བས་དེའེ་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ 
གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ 
བའི་ཀུན་བརྟགས་འབྱུང་། ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་གཉིས་ལོག་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནེ། བདེ་བ་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། སྣང་སྟོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་གདགས་བྱའི་མིང་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ 
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ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་ 
སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། དྷེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། པདྨ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། གཡོན་པའི་མིང་ངམ་མཚན་མོའི་ 








མིང་དང་། འཇམ་པོའི་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཨཱཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། ཉིན་མོའམ། 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངག་གི་ས་བོན་ 
ཨཱཿལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དང་། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་ 
པ་དང་འཇམ་རུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ 
འོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་ 
པས་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་དང་། པདྨ་སོགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སོགས་ 
པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། འཇམ་ཅུབ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་བར་མ་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས་བར་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདི་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
ཕོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའེ་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ། 
ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་ 
བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ཡུགས་འདི་ 
ལ་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ 
ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉེ་འོད་དང་། སེམས་ཟླ་ 
འོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། ཡབ་སྲས་གཞན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
བཞིའི་གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཆར་གྱིས་སའི་རྡུལ་བར་ 
སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེ གས་པར་མནན་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་སྒྲི བ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིན་པར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ནག་པོ་འཐུག་ཕོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ 
ཀྱང་མ་སླེ བས་པའི་བར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་བཞི ན་དུ་མི་ 
ཟོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤི ག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ 
སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་རེ་འཚར་བས་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དཔེར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 








ཡང་དང་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བར་མའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་སྔར་བཤད་པའེ་ 
སྣང་ཚུལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ལོག་པར་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








བསྟན། གསུམ་ཀ་ལ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པར་བསྟན། 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་བསྟན། དང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང་། བར་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན། དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། བར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མའི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་གཅོ་བོར་ལམ་དུས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འདེས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་ 
ཉེར་ཐོབ་དྲན་བཅས་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །སྟོང་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
ཅམ་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ནི་སྟིང་གའི་དྷོ་ཏཱེར་བཅུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། མཆེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། [རནམ་ 
སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་ 
® །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ 
ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་ 
པའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ནི་ཡིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགོས་བཞེད། རྱྱ་ངན་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་སེམས་གདུང་ 
བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞི་བ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཡིད་མི་འོང་དང་འཕྲད་པས་སྐྲག་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ། ཉེར་ལེན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློའོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ཟས་དང་བཏུང་བ་ 
འདོད་པའི་བློའོ། །ཚེར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་ 
རེགས་དཔྱོད་པའི་བློའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་བློའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་བློའོ། །བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དོགས་པ་ནི་ཡིད་འཕྲིགས་ 
པས་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ། བསགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ 
བློའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ 
བློའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཚགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་ 
བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་ 
རྒོད་པ་དང་། །ཆིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྲུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་ 
དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ 
ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








1 སེམ ཉོང་འདོད་བདོ་ཊི ཅན་ད བུང་བ 
གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་ 
པོ གསུང་ཏོངཏེ་བཉིན་དབའ་ཐི་ཏོང། །ང་ཚ་བད་ཏ་དོང་གྲསི་བླསན་ 
དག ` 
ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཚགས་པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཞེན་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་ 
འོང་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རངས་ 
པ་ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་བློ་དང་། ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྱོང་བའི་བློ། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་ 
བའི་བློ། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་གཡེང་བ། ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་ 
དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་ 
ཅོན ་ ོང་། ང་རུ་ང ཅ་ང་ 
བ་ལ་གཞོལ་བ། ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བར་སེམས་པ། བྱ་བའམ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དྲབོག་པ་ནི་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ། 
སྟོབས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ། སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་བའི་བློ། དེ་ 
པར་འདོད་པའི་ཟབློ། རྣམ་པར་སྒེག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ 
རྩེ་བར་འདོད་པའི་བློ། ཞེ་འགྲས་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། དགེ་བ་ནི་དགེ་བའེ་ 
ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ། ཚིག་གསལ་ནི་གསལ་པོར་དོན་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པ 
བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་པ། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
འཛིན་པར་མི་འདོད་པ། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པ 
བསྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་པ། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་བློ། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླུ་བར་ 
པ། གྱ་གྱུ་ནི་སེམས་མི་དྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་ 
མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཆགས་སྡང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རངབཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཉྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བཤས་ 
ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཏུ་ངེས་ནུས་པས། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
འདྲ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདྲེན་མི་གསལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་ 
མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་སེམས་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐར་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ 
ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་གོ་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








པ་རབ་སྦྱོར་བས། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
ཟླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
གྲོལ་ཏེ། ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་ 
སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་གྲོགས་སུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ 
སྡུད་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། སྡུད་ཚུལ་ནི་དོན་ལྔ་བར། བསམ་གཏོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པར་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི་མཚམས་ནས་རྗེས་གཞིག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་ལོག་ན་དེ་གསུམ་ 
ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་པོར་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་ 
པར་འགྱུར། །འདོད་ཚགས་ཉིད་དང་ཚགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་ ་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་བདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ 
འགའ་ཞེ ག་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་རྣམས་སེམས་དབེ ན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་དགོངས་པར་ 
སོང་སྙམ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སེམས་དབེ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེའེ་བར་དུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་གཞིའི་འཆི་རིམ་ 
དང་མཐུན་ཚབས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོང་པ་གཞི་འདྲེན་པས་རླུང་རྣམས་ཚུར་སྙིང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེའེ་དབང་གིས་རླུངརེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག འདི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རླུང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དྷོ་ཏེའི་ 
ནང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་སྣང་བ་ 
དང་། སེམས་ཐིམ་པས་སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཐིམ་པས་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་། དེ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ 
ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཚགས་པ་དང་། ཚགས་བྲལ་དང་། 
ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ བྱེད་པ་དེ་ ལྟར་ཕྱིའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། རྗེ ས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ ས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ནམ་འདྲེན་རེས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་མེ དྲ་ཀུང་། ལན་ཅིག་སྟེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་ 
པ་རྣམས་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེས་མཚོན་ 
ནས། ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཡི། དོན་གསལ་ལས། 
ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལན་ཅིག་སྱོང་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེ ས་ 
བརྟེ ན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལུང་ 
པ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 








དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཆོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། དང་པོའི་ལས་ 
པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གཉིས་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ཐབས་དེས་བདེ་བ་མཚོན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་བ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འཇོག་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིམ་ལྔར་གསུངས་ 
པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་ 
བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལས་ཕོ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། སྔགས་ 
དྭགས་ཅན་མ་དང་།བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་དང་བསམ་པ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ནི ཇི 
བ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
སྟོང་པ་སྤྱོར་བ་ཆེར་མ་བཤད་ལ། འདེར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་ཡང་། ངེས་ངོར་དེ་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ན། དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཚད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དཔེའི་ 
སྐབས་གཅིག་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་གཅིག་དང་། མཐར་དྲན་ 
མེད་སངས་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རླུང་འགག་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་དྲན་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གཡེང་བའི་ཆུས་པ་ལོག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ 
དགོས་ཏེ། སྤོད་བརྫུས་ལས། རྣམ་བར་ཤེས་བཟི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ཁོག་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་སེམས་དབེ ན་གྱི་ 
རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅི ང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་བར་དོ་བསྐྱེད། 
དེ་ལས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཚུན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བརའཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་འཇེག་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་བདག་མེད་ 
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གསང་འདུས་ 'རྫོགས་རིམ། བདེན་པ ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཆོས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའེ་ 
རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་མ་ 








བསྐྱེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། སྔར་ 


བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ 
དོང། དོདོ་འོ བསའ་ཕི་ཇོ་གས་འ་མཧད་ཏའོ་ ངོང་པོ་བ་ོཏིན། སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་ལོབས་པ། 
བྱས། མཉེས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་ལོ་བཅུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








དྲུག་མ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྙོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའོ། །འདེབས་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་བྱེད'པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྟོང་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་ 
ཧོབ་བོདནོ་བཅོ་བ།ནབ་། དེའི་བུ་རིའི་ཉིཉོ་དོག་གྲིས། ཐོབ་བོའི་ཡུ་རྨོབ་ 
བཉ་འུཆིའ ཞེད་བུ་$ོང་ བོང་ཁུད་འོ་ོད་ རེ་རྲི་ཐོད་ིད་ 
1 འེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༦ ན་ ལས། བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 


2 པ་ཙམ་ཡིན་ ཞེས་པ་ཆད་དམ་དཔྱད་དོ།། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ 
༤ ངོ་གནས འས་ཁྱའརྲ་ཉས།།ོང་ཅིས་ད་བོོ་དཝིནོ་བོ་འི། །ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་ 
རྨོངས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ 
ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ཞུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། སོ་སོར་རང་རིག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའེ་མན་ 
ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་། དེ་ནི་རིམ་ལྔར་མི་གསལ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྤྱོད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བསྡུས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ 
བ་གཅིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འབྱུར། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་ 








པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ 
ཁྱད་མཆོག་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་ 
གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་ 
དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་ 
བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་ 


271 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། འདེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་སི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་། ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་མེད་ཅིང་། རླུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའེ་ 
ལུས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
རྨ །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་'འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདིར་གནས་པ། །དེ་ 
རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཾཔ་ 
ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སོང་བས། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་ 











1 རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༩ བ་ ལས། སྲིད་ 
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གསང་འདུས་ 'རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་འགྲོ་བའི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་རགས་པ་ 
གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དངཔོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བར་དོའི་ 
ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན། དེའི་དང་པོའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྲ་མོ་དང་། རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
བས་སོ། ། གཉུག་མའི་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
བའོ དང་པོ་ནི། རིབ་ཝཱ་ལས། ཟླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བ་ཡི།།རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དེའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་གསུངས། 
སླར་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རགས་པའི་ལུས་ 
དེ་དང་ོར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཕྱིས་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནི། གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
མཐོང་བའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ 
དབེན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མེད་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་གཞན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཀུན་རྟོག་དང་། ཕྱི་མས་ཕུང་ཕོ་རགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གཅོད་དེ། མདོར་ན་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། 
ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨྲིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། 
འཇོའ་ཆེད དོག ཁའི་ཏུ་ཀོད་ དོ་རེ་སིསིས་དོ་འི་གོགཙོ་བཅནོ་ནོ །ཐེ་ཏེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཤི ང་། དེ་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་འཆི་དུས་ལས་དབང་ 
གིས་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
པའི་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བས་རྩ་ ལི ལུག ས་དེ་དོར་བར་རིག ས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ བཞེད་པ་ལ་ཡང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་། རྣམ་སྨི དོ གྱི་ ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ གྱིའང་གན ས་གང་དུ་འགྲུ བ་སོག ས་ཞི བ་ཏུ་ 
ཤེ ས་དགོས་མོད་ ཀྱང་ལེ གས་པར་ ཕྱེད་པ་ཤི དཾ ཏུ་དཀོན་ཞི ང་རེ་རེ་ཙམ་ བྱུང་བ་ 
ལའང་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། 
གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་དཔེ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོཿ བ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མི གཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཀ5ང་ཨ་ཐ་ཀྲུད་ ཀྱིས་ཆྱོན། །ཡ་དང་ཡཇྡུ་བྱོན་བྱིད་འབྱོུ། ཞིས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ 
ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བདག་བྱིན་བརླབས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་གཉེས། བསྲེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། བསྲེ་ 
ལི་གཏོམས་བཏོད་ང་དངའོ དང་པོའི འགོང་པོ འགང་ཆོས་ནི། ཅིམ 
ལྡར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་དེ། དེ་གཉིས་བསྲེ་བར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ཆིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཆེ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ཚུལ་བསྟན། །སྒྲོན་གསལ་ལས་འཆི་བ་དང་། བར་ 
དོ་ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཙམ་བསྟན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཉིད་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་བཞི་ཅར་བསྟན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་དང་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཉིད་ 
དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་བར་དོ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བསྟན། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནེ་བར་དོར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་འཆེ་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་ 
བསྲེ་བ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་བ ཤད་ 
ནས་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་བ་དེ་དག་ 
མ་བཤད། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྲེ་བ་འདེ་རྣམས་མ་ 
བྱུང་ལ། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ 
བསྲེ་བ་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ དང་། བར་དོ་དང་འཆི་བ་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་བཞི་ཀ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྒོམ་པ་དང་། བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐའ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླུང་རྷོ་ཏཱིར་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། མ་མཐའ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་།བསྲེ་ 
བ་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འཆི་དུས་ཁོ་ནར་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 











1 རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢༢༣ ན་ ལས། གཉིད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ངོར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད། 
དེ་ཡང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ནི་སེམས་དབེན་མན་ཚཆད་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ཡུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་འཆི་བ་ 
དང་བར་དོ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བསྲེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནེ། ལུས་དབེན་ 
དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
སྐུའི་བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་བ་ 
ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དེ་གཉིད་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྟོང་བཞི་དྲངས་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་མི་གསལ་བས་ 
དུ་སད་ན་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི་བཤད་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་བཤད་པ། 
མ་ཐག་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་འཚར་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
བསྲེ་བ་བྱས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སད་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ཤེ ས་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟོགས་པའི་མྱུར་ཁྱད་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དགོས་པ་ཕལ་ 
དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་དེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྙེང་ 
ག་ནས་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ནི་ཚེ་འདེ་དང་ 
བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇོག འཆི་བ་དངོས་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདེར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཞེ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པ་ལ་འཆད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་གསུངས་ན། ཟུང་འཇུག་ 
པས་དེ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བེ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གསུངས་པས་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ 
སླའོ། །རང་ལུགས་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ལ་ 
བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཅིག་དགོས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྲེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ངོ 
བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས། འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བའོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
བསྲེ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་མིའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་ 
ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ 
གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
པ་ལམ་གོང་མ་མ་བགྲོད་པར་འཆེ་དགོས་པ་བྱང་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་ལྔང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ 
མི་ནུས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོ་ཡིད་ངོར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ 
པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ།། 
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གསེངོ་འདོས་ཇྫོགསོ་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའེ་ 
གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུ་ཆེ ན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཕྱིན་ཐེག་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ནས། རྗེས་ཐོབ་དུ་བསོད་ 
བྱ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ལས། འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་ 
ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག དེ་ནི་ 
ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ 
གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་བཤད་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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གསེངོ་འདུས་རྫོགསྔོརིོ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འཆད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། 
མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའེ་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་ 
རན རྡཱ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅི ག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་ 
དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་ 
མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གསལ་ཉིད་ཕྱི་ནམ་མཁའ་གློད་་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །དོན་འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
1 སློད་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 

2 སློད་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། སྨྲ དུའུ༔ཅོཿ 5ངེངྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཐབས་དང་། ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་འཐོབ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ 
བསླབ། །རིལ་ཕོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་འོ། །མགོ་ 
བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་འཇུག རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། རྒྱ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ 
5 ཏཿཐོའོ་གསཏང་བརྩ་ཨཏ། ཏ ར་ཏ་བནད་ངོ་ཏྲཱ་ཛཱཧ རྫང 
ཅགོགོ་བའི་རོམ་བ་ཞེ་ དགོས་ཏཆུ་ནི་པེ་འོཅབེ། ངི་ཉར་ཀཱཱུ 
ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ 
རྩོས ཅིས་ཆིམ་ཝེར་ ཅི་གིཞིག་གི་ཅང་ཐ། ཀ ས་བཅུ 
སྒྱུ་ལུས་པས་བསམ་གཏན་གཉེས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་མར་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
དུ་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ 
ཐར །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཉིད་དུ། ཉོ 
ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་བ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐེག་ལེར་ 
གྱུར་པར་བཞག སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 
བཞག་འདི་དེ་དམ་ཆིག་མཆོག་གི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ན། སྣང་མཛད་བཞག་པ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ནེ་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ 
ཨཱཿཡི་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཨ་ཐུང་ཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ནི་དང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པ་མཛད་དེ་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་དབེན་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་བསྐུར་བཞེངས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་ 
མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ནང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
ཡང་དག་པའིེ་མཐའ། མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། 
འོད་གསལ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
ཆོས་ལ་སློབ་མས་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདེར་ 
འཇུག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའིེ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
པ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
པ་ཐ་མ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཞེས་པ་ 
ཉམས་ལ། ལམ་འོག་མ་འདི་ནས་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ན་དེའེ་མཚམས་ནི་ས་བྱཅ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སྒྱ་ལུས་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། རང་ཅག་གི ་སྟོན་པ ་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་མཐར་ས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དབང་དུས་དེར་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའེ་མཐར་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ནེ་གང་ཟག་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེ ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེ ངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། 
གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོཿ བ་པར་ 
བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏེང་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་ 
བཞུགས། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམི གས་ཤིགའོད་གསལ་ 
བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་ 
དགའ་རྡོརྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ནས་ཞེ ས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཚེ་རབ་དགའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པར་བརྟག་གཉིས་གསིའཀར་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅི ག་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག འདི་གཉིས་དགོས་ན་དགོས་མཉམ་དང་མི་དགོས་ན་མི་ 
དགོས་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐེག་ལེ་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་དངོས་ཀྱིརིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་དབང་རིན་ཆེན་འགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་འོ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉེད། སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
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གསེངོ་འདོས་ཇྫོགསོ་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉི ས། རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མང་གསུངས་པའི་རྗེ ས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བ ཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། བཞེངས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་མཛད་ཚུལ། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འགྲུབ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་མཚམས་ 
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གསེངོ་འོུས་རྫོགསྔོརིཐོ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ 
དཙིལཆོགཏོངནོམ་གག་གིླ་རྒོམས་སུ་ཚུ་བདེ་བཀོད་འོད་ བྱས་རིས་བྲ་ 
ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔར། རང་བཞིན་བཅས་ 
འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ལས། །ཉ་དག་སམྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ 
ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལས་ཉ་ 
སད་པའི་དཔེ་དང་། སྟོང་པ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲིག་གི །ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཐའ་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའེ་རིམ་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 


1 ལས་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 








པས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་ 
དེ་ནི་དེ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པ་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལ་རིམ་ལྔར་ཟུང་འཇུག་ 
ཉེར་གཅིག་བཤད་པའི། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་གཅོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མེད་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་ 
ཕོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དུས་དེར་ཡོད་ 
དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེས་ 
སྐྱེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་དེ་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བར་ལྡོག་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་བའི་རྐྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བྱེ་ནས་བཞེངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ 
སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 
སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའམ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་མགོན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བོས་དེ་ཉིད་ནེ། །འབད་པས་ཕྲས་ནས་ཛུང་པོ་ཡི། །འིན་ཁྲེན་ཐེ་མ་ཏོགཏུ་བཞག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ 
སློབ་མ་རྱོང་བའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་བསླབས་ 
ཟིན་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་ 
བས། །སྤྱོད་བའང་དེ་དངུ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ད། དེ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།།དེཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིའེ་དབང་བསྐུར་རེ་ 
རེའོ་ཞེས་གྲངས་ཙམ་གསུངས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཉིད་མོས་ 
སྤྱོད་ནས་བགྲངས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་ 
མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཨ་བྱས་ 
ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དཔེ་མེད་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ས་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐརཐོ་ག་གསགཔེ|ེ སཾ 
སྔགས་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་ས་ཡི་གྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མང་ཡང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་མའི་ས་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་འཇོག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
པའི་ས་བྱཅ་པ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྣན་ལུགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེ ས་ 
ཤིང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ནུསཤི ང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་སྣང་བའི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ས་བ རྒྱད་པར་ཞི ང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པའི་ 
ཅཅ འ་འ ཾབ་ངབ་6ོ་ཆ་།། ཅ་ཅ 
སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ 
དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི། ས་བཅུ་པར་ལས་ 
ལ་དབང་བ་ཐོཿ བ་པས་དམན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་ 
པ་རྣམས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོཿ བ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་དེ་ཐོཿ བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་ལམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 
གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་ལམ་གསར་པ་ལ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
རང་གི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷོ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ 
ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞི་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ཞུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། ལི 
གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ 
པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་ 
གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་ 
པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ 
པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་རྗེས་དྲན་དང་། 
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གསང་འདུས་ 'རྫོགས་རིམ། མཛད་བྱང་། 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔའི་དམར་འཁྲིད་གསན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








མཛད་བྱང་། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའེ་ཡང་རྩེ་ནི། །ངོ་ 
སྤྲོད་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་དོན་འགྲེལ་བའི་མཁས་པའི་ལུགས་ 
བཟང་གིས། །གངས་ཅན་འཇིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འཁྲིགས་མོད་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་གསལ་བར་འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་གང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་བཤད་ 
སྲོལ་འདེ་ན་མཐོང་། །གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དངོས་ 
ཟ་ཐ་ས་ཅ་ པརྟཅ་ ད་ ཨ་ལོ 
དཀར་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དམ་པའི་མགོན་ལ་གུས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་ 
བྱ་བར་རིགས། །མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་། །རྩ་བཤད་ 
རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར། །རང་གར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་མཛེས། །ཁོ་བོས་ཐོག་ 
མར་ལུགས་འདིེར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དུ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཛད་བྱང་། 








བཤད། །ཐ་མར་སྤེལ་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། །ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག བདག་ཀྱང་ལམ་ 
བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཁོར་བར་མི་གནས་ཞི་བའི་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །དེང་ 
སང་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་པ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་གསུང་བགྲོས་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཁ་ 
འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས། མངའ་རེས་སྟོད་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


ཡིད་འཕྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
ཕྱག་འཚལ་བ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་འཆེའོ། ། 


སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། 

སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ཏོ 
པོ་ལ་བཞི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་ 
གག ཾསགྣཾཾྣཾསྣ ྣཾ 
པོ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག གྲངས་མེད་གསུམ་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 








པ་རྗོགས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མཛད་པར་ 
འདོད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་པར་ 
ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
བོའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
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རྒྱུདསྡ་སྤྱི་རྣམ རྙོན་བ་མངོན་བར་རྫོགས་བ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 








མིན་དུ་བཞུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོ་ 
ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
པ་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཆིག་དོན་གཉིས་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫཉྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མཚན་ 
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ྱུད་སྡསྤི་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
ཉིད་པར་འདོད་ལ། དེར་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་བས། འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅོད་པཌྔ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་ 
སླར་ཞུགས་བཞེངས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བསྟན་བར་བཞེད་དོ། །སློབ་དབོན་ཀྲུན་དགའ་ཕྱིང་བོའི་ཡུགས་ནེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའིེ་མཐར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 








སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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རྒྱདསྡ་སྤྱ་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་པཌ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་རྫོགས་ 
།པའི་མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མངོན་བྱང་ 
ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ 
ལ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཙྟིཏྭ་པྲ་ཏི་བེ་ཧྷ་ཛཾཀ་རོ་མི། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། 
1 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༤ བ་ ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༥ ན་ ལས། རྷཾ 


309 











ྱུ་སྡེསྤི་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་ཅྭིཏྭ་ཨུ་པ་དྭ་ལཱ་མི་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མཚོན་པའི་ཀཱ་ 
ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏི་ཏ་ 
བཛྲ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དྲུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤི ང་། མངོན་བྱང་ 
དེའི་མིང་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏི་ཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ 
ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། དོན་གྲུབ་ཞེས་པའི་མིང་བརྗེས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། ཐུགས་ 
ུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།རྡོ་རེ་དེཉདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ོ་རེའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། བཛྲ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབྱིངས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟ་ ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམས་པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །སངས་རྒྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ནས། ལོངས་སྐུ་འོག་ 
པ་མཛད། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 
དུས་འཁོར་བདེ་དགེས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྐོར་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུགས་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེའེ་སྟོན་པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་མཐར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་པར་ 0 ཚེ། ། འོག་ མིན་ དུ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ པར་ཞུགས་ སོ། །དེ །དེའི་ ་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ 
ནས། ། སེ་ གོལ་གྱི གྱི་སྒྲས་ བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་འདི འདེ་ཙམ་ གྱིས་ མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
མ་བཀུག་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཤེས་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤི་རྣམ རྙོན་བ་མངོན་བར་རྫོགས་བ་འཚད་རྒྱ་ཚུལ། 








སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་མ་བསྐུར་བར་དབང་ 
གོང་མ་གཉེས་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་པར་རྫོགས་ 
རེམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ ། །དེ་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག ཏིལ་འབྲུ་གཅིག 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུངས་པའི་ལུས་འདེས་བདུད་བཏུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས ཁམ་ཟས་རགས་པ་ 
གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 








སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཟ༔ ¶ ོབ། ་སིའར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་ 
བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོརྗེ་ཅུ་དང་། རྟ་ 
ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
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པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྦང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བརྟེན་པར་བྱ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ད་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ད་སྤང་ 
བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ད་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ད་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
ང་ཡང ་་ི་ཐོང་ཁ]ྱ རོ ཛ་ ཁྱོ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
ཐོའི་རིར་ཞི་ལྷག་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཕལ་ཆེན། ལང་ 
གཤེགས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཏོགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས། བར་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བ་ 
དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དུ་བྱེད། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གསལ་ཀ་མེད་ཀྱང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད། དོན་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 
མའདད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔའིམདོ། གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སོགས་སྐབས་འདིར་ 
སྟོང་། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ནི་ཤནྟི་པའི་སྙིང་ 
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ཕོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཚེ་ 
བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱི་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། དེ་ 
ཡང་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ། དེས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའིེ་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
དང་གསུམ། བར་པ་ལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་མ་གཏོགས་པའིེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་སྦྱར་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་དགའ་བོས་མཛེགས་ཏེ། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་མཆི་མས་གང་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ 
བསྡུས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
སོ ་ 
དོང།།ཉིརབྦས་རྱེ་ཏབ་ཏང་ཧོག་བོ་བ། །ཐེཀས་འཇོང་རྡེ་ནོ་བི་བསྙན་ཐྲའི་གཏོད་ 
རབས་བདུན། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱང་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་དེ་ 
ཡིན། སྦྱིན་བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས། དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། དུལ་བ་ 
གྱི་ལོ་དྲེ་བ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 








སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པས་དགེ་འདུན་ལྟ་བ་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞིས་ཡུང་འདོན་པའི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྡེ་ 
བརྩད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་རྙེད་པ་ 
དྲངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ 
ལ་འཆད། སྦྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་རྟམྦ་ཨ་ཤོ་ཀས་བྱས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལྟ་ 
བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ 
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ྒྱུད་སྡསྤི་རྣམ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། 
པའི་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའེ་ཆ་འགྲེལ། འཕགས་ 
མཉམ་དུ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ། སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 








རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། 
སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
དེས། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་དང་། བློ་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་དང་། དེ་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
རེགས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 








དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤར་ནུ་བ་རི་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཏཾ ་ །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
རར །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་ 
གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་འོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
རྦོལ ༼༼༢ད །ས་སྒྲོག་རི་དང་བསྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནི། །མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་ 
དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས། དེའི་ནང་ནས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་ལ། 
བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
དང་། དེར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ལེན། བདག་མེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། སེམས་ 
ཅམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྟན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 


ཞེས་པ་དང་། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་དང་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 








ཅཌྫ 


རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 








ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་ 
བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། 
དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེ་ 
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ྒྱུདསྡེ་ྤི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
བཟུང་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤོང་ 
བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐེག་དམན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་ཐ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མམ་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ། རྒྱུའི་ཐེག་པ། ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ཅེ་ན། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར། དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ 


པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 








བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་ 
གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཐབས་ 
སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོར་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཚོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
སྡེའི་ཆོ་གས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་གང་དུ་གཏོགས་ན་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའེ་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་པ་དང་། ཤརྟི་པས། ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཕྱེ་བས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླང་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །འོན་ 
ཐེག་པ་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་མཚུངས་པས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། དེ་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འབྱེད། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། ལམ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་དོན་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 








གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཿ གོ་ོང་བ་ུང་  ་་ཅུ་ཁུན་ད་ངནང་ 
ཆོས་སྐུས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ སྐུ་དང་རྣམ་པར་མ ཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་།གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པས། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདེས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྙོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཟབས་ 
སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉེས་བློ་གཅིག་གི་ངོར་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཚོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ 
11 [58 ཐོ་རོཉས་ཿད་བཟློག་ནྡོས་ །བོགྐེཏ ཐ་) 
འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་ 
འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ 
ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ། །ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 


རར ། 
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ྒྱདསྡེ་ྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ོ། །ཞེས་གསུངས་ནོའི་དོདནོགོངདུ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤོས་རབ་དེ་བདག་ 
འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ 
ལམ་ཡང་ཡིན། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་གཉིས་ཀ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ 
ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་མངའ་ 
བདག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ¡[| ག་ དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ ད་ཉད་ལས། བདག་ིད་ཀྱིརངགིང་བོཉདཀྱས་ཟབཔ་དང་རྒ་ཆེབའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་གཉིས་བྱེད་ན་བྱེད་ 
མཉམ་དང་། འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་བྱེད་དགོས་པར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ྒྱུདསྡེ་ྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་ 
བྱ་འབྲས་བུ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ལྷའི་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 








རྒྱུད། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
བྲམ་ཟེའེ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། རྒྱལ་རིགས། དམངས་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ལུགས་ནི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཅན་མཆོག རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
1 མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ ༢ ན་ ལས། བྱ་ ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ ༢༤ བ་ ལས། བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ།། 
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ྱུདསྡེ་ྤི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
རྒྱུད་ལས། འདིར་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཅམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ལས། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་ 
པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཅམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
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ྒྱུདསྡེ་ྤྱི་རྣམ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། 
ཕྱི་མ་བསྒོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་ 
པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ 
མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་ 
གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའེ་རིགས་མཛེས་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་པ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་ 
མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་ 
རྒྱུད་ལས། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་ 
རོ་རེ་ཅཅོ་སྒོགམགོས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ།ད་ཡིསྨོ་ནམགོབསྒྱརཞིང་།" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 











ཟླ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༤༨ ལས། འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞགརྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ 
།དང་པོ་ལ། བྱ་རྒྱད་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། 
རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབྱེབའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། 
བདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་ 
བོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ོ་བོ་ཁོ་མའི་སྡེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེའི་རྒྱུད་དོ། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞུས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས། ཞུས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་དམ་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་གསུངས། དེ་དང་བརྗོད་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཡིན་ནོ །ཇ་ཅིག་བསེར་འོང་འི་འདྡོ་བོགས་དང་ འཅིག་མདོ་འགས་ཆུན 
མོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་དཔལ་ཆེན་མདོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ལེའུ་བཞི་པ། ལེའུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨི་ 
ལམ་བརྟག་པ། ཐོག་བསྲུངས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། ཛི་ཟྷ་ལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་ 
ར། ལེའུ་བཞི་པར་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ལ་རྟེན་པའི་དབང་སྡུད། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོ་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་གཅིག་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤེར་སྙིང་མདོ་སྒྲུབ་ལ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 








བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕ་དམ་པས་མཛད་ཟེ ར་བའི་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབས་ཤི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོཿ གས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
སྒྱུ་མ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་འདི་ལས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་འདུག་པས་བླ་མེད་དང་ 
མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བ་ཚལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། སྟོང་ཆེན་རབ་ 
འཇོམས་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཤནྟི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙུག་གཏོར་ནི། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར། གཙུག་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་ 
གདུགས་དཀར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་གྲུབ་མ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ 
ནས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་མེད་པའི་ཆུང་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་དང་ 
པོ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་མཆོག་གྲུབ་མ་འགྱུར་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
པོ་ཉེ་སྙིང་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག བསྲུངས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིག་སྣ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དོ། །པདྨ་ལྕགས་ 
བཟུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་མི་འཐད་ལ། ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ 
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཐོག་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕོ་རོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་ཆོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །བཞི་པ་གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཙུག་གཏོར་ནག་མོ་ཞེས་བྲགས་པ་འདི་ནི་བོད་ 
ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་བྱས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་། ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་གཉིས་ཡིན། དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ྒྱདསྡ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ལོ་མ་གྱོན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ནོར་སྦྱན་གྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆབ་ 
གཙོ་བོ། བདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་སྡེ་དང་ 
ལྔ་ལས། བངྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་དབག་མེད་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པ་ 
ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། དག་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་འཆི་མེད་ 
རྔ་སྒྲའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་གསུམ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཡོད་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྟོན། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། སྒེདེ་སྒྲའི་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་དོན་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
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ྒྱདསྡ་སྦི་རྣམ། བྱ་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསང་འདུས་ 
སུ་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཡོ་ 
འདིའི་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་། བསྡུས་པ་ཧ་ཡགྲིའ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་འདི་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅིག་ཡོད། བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན། འདི་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་། བཤད་པའི་རྒྱུད་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གནས་རྡོ་རྗིའི་གདན་དུ་གསུངས་ཞེས་རེར། བརྩེ་ཏ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ 
དེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པར་མི་བཞེད། འོ་ན་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་བཀྲོངས་ནས་མིང་ལོག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བོད་པའི་ཚེ། 
པོ་བཞིས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་ནས་འདི་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
གཅིག་ཡོད། རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ོ་ཉའི་སྡེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དང་། 
ྡོརྗེ་མཚུ་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་གི་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ལས་ནི་ 
ས་ཆོག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་སྟོན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་གོང་མ་ 








ྒྱུདསྡ་སྦི་རྣམ། བྱ་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཉེས་སུ་"“བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་གྱི་བསམ་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག དེ་གནས་གང་དུ་ 
དམ་ཚིག་གིི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། 
ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། 
མིང་གི་དབང་། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ 
ཉན་བཤད་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ལྭ་བ་པ་ 
དང་། ཤརྟི་པས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ཏཱ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
1 མ་ ཆད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 

2 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༤༠ བ་ ལས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནི། གསང་བ་ 
སྲའིྒྱད་ད་ས་བ ཤད་པའི་དབང་བསྐུརགྱི་ོ་ག་དང་། ལགས་གྲུབ་ཏུམ་བ ཤདཔའིརིག་ཐགས་སྒབ་ 
བའ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྦྲབཔྲ། 
ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། 
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ྒྱདསྡ་སྦི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རམ་གཞག 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མིན་ནོ། །འོ་ 
ཞོ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གང་ཡིན་སྙམ་ཞོ། རྒྱབ་ 
བའེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་བསྒོམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་བདེ་ 
ལ། །ལག་པ་དག་གི་ཡན་ལག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིརྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། དམ་ཆིག་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། 
རང་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
བླ་མེ ད་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ ས་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
གསུམ་ལ་རིག་པའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་དེ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ 
ཏེ། ཞལ་དུ་བཅུག་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་ 
མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
བྱྱ་ཀ་ར། ལྭ་བ་པ། ཤརྟི་པ་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་བཟུང་ 
རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད། གང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བྱེད་པ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ 
སྡོམ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ལ་རང་རང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླ་མ་ 
ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའིེ་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
རོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ཀྱང་བསྲུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དམ་བསྒྲག་དང་། 
རིག་པའི་དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ 
བསྲུང་ནུས་པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
དང་། བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གསུམ་ཡང་བསྐུར་བར་བྱའོ། དྲ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དེ། ངི 
བློས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་རྗོགས་རིམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
རྒྱུད་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་མེད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རང་ལྷ་ 
དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་ 
བཏབ བདག་ཉིད འེ་ནམོས་ཐ་མིདོ་ངོཏོབོ། མདོ་དུ་བུང་བོའ་སྨྱད་ཁུབབ་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་ 
པར་བ ཤད་ཅིང་། སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏེས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་དོ། །བཞེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པ་དྲངས་ཏེ། ལྷ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཅནྡྲ་ 
གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཙུག་གཏོར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་བྱི་མའི་ 
སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ལ། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དེས་བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་བཀག་པ་མིན་པས་མི་གནོད་དོ། །གསུམ་ 
ཀྱང་། དེའི་དོད་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཡང་བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲར་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
བཞི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་གསུས་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བདག་འབུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ས་ཆུ་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
འདུག་སྟེ་ཆས་འཇུག་བྱས་ནས་བདག་དང་གནས་གཉིས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་ཡིན་ནོ།། 

རྣལ་འབྱོར་ཚང་བ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པ་ལས། 
ཧོང་བོས་ངྱོམ་ནོལ བྱ་རོངས། དོ་ངི་གཏད་ལ་ག་ས་ནོས་ནི། རརོད་ཏོང་ 
གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་དྲུག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ། ཡི་གེའི་ལྷ། སྒྲའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། མཚན་ 
མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ནི། རང་གི་སེམས་དང་གང་ 
རུང་།དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་ 
སོགས་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྒྲའི་ལྷ་ནི་སྔགས་དེ་ 
རྣམས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 











1 རུང་ ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ྒྱུད་སྡ་སྤི་རྣམ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བརླབས་པའོ། །མཚན་མའི་ལྷ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ནས། གསལ་སྣང་འདོན་བའི་བྱིར་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ་གཉེས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ། དུས་མི་འདྲ། དགོས་པ་མི་འདྲ། 
རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་བསྲིང་བ་ཞེས་ཆེ་བསྲིང་བའི་རླུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་དང་། 
རྟོག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཅད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
སྣང་ལ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ ས་ལྷའེ་གསལ་ 
སྣང་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་བླཟས་དང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ 
གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ 
ངལ་སོས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་ 
བཏང་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་གཞི་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལྷ་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འགོད་པའོ། །བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་དསིགས་པའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་བསྡོམས་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་བསྡམས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
ཡི་གེའི་གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གྲངས་ནི་ 








3ཏཱཿ 


རྒྱུད་སྡ་སྤ་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ལེགས་གྲུབ་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཚད་ལ། །སྦྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ 
ཉིད་འབུམ་བྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ 
སུམ་འབུམ་བཟླས་པར་བཤད། །ཡི་གེ་དེ་ལས་མང་བ་ལ། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
བླཟས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བའེ་ཚེ་གཉེད་གླལ་དང་སྦྲིད་པ་ 
དང་ལུད་པ་དང་བཤང་གཅི་བྱུང་ན་མལ་ནས་ལངས་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས། འཆག་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས། མལ་དུ་འདུག་སྟེ་སླར་ཡང་མགོ་རྩོམ་དགོས་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་ནི་རང་གིས་སྔགས་འདོན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་སློ་བ་མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ 
སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་བཟློ་བ་ཡིན་པས། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའེ་ཡིད་བླཟས་དང་མི་འདྲའོ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི། དེ་ 
གསུམ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
ཅ་ གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་ 
བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་ 
བཙལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །བྱ་རྒྱད་མཐའ་དག་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ 
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ྱད་སེ་ས་ནས། སྤྱད་རྒད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ྟ།།སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའོ་རྩེད་འཇོ་མཛོད། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 








སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྨྱོད་རྒྱད། རྡོ་རྡའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྟ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དམ་ཆིག་དང་ལམ་ཉམས་ 


རྣལའབྱར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡོ་གའ དངབ ཅོ དདོདིཉིད་བཅུས་པ། ཇིའི ཧུད་རི་མོ། ངོ་ཧཏྱ་བུད་ 
རྗེ་རྩེ་མོ། ཕྱོག ས་མཐུན་ གྱི་ རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་སྦྱོང་ རྒྱུད་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གླེང་གཞི ས་ཐོཿ བ་བྱ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་དེ་བསྟན། དེ་ 
ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབ ས་དུམ་བུ་བཞི། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 


353 


ྒྱུད་སྡསྤི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། དུམ་བུ་བཞིནེ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས། 
བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན། འོ་ན་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ 
ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའེ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཞིའི་ 
རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ 
ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེའི་ཡང་ཕྱི་མས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་འཇིགས་ཤིང་། བཟླས་པ་དང་།མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུམ་བུ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེ་ལྟར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ྱུ་སྡེསྤི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འགྲེལ་པར། དུག་གསུམ་ཚ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། གཏེ་མུག་དང་ལོག་ལྟ་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བཞེད། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ྦྲལ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ། ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། རྒྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། དུམ་བུ་བཞི་སོ་སོ་ནས། རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། དང་ 


35 








རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 








པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
མཐུན། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་གསུང་ 
མཐུན་སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་དུམ་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྣམ་བྱང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ 
ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གོང་མའམ་འོག་མ་ 
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ྱུད་སྡེསྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པ་ཉི་ཚེ་བྭ་རྒྱས་འདེབས་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་བྱ་ 
རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ་དུམ་བུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་ 
བོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། གཉིས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ 
བསྟན། བཞི་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནོ། །དུམ་ 
བུ་བཞི་ོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
གཅོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུའེ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་ 
པར་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའེ་བཀོད་པ་དང་ 
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ྒདསྡ་སྱི་རྣམ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡིད་ངོར་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ། ཡིད་ངོར་རང་གི་ངག་རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། ཡིད་ངོར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དེའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པ་བཞི་ནི། མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ 
ཚལ་ལོ།།འ་ནཕྱགརྒབཞིའིརྒྱསའདབས་ཀྱ་གོ་རམརིལྟརངེསཤེ་ན། འདི 
ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ནེ་དང་པོར་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ། 
དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དེ། བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། དམ་རྒྱས་སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱས་བཀོད། ལས་རྒྱས་ལྷ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱག་ཆེན། དེ་ནས་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། རང་དང་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་དམ་རྒྱ་དུས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་རྒྱ་གཉེས་པར་བསྟན། 
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ྱུ་སྡེ་ྦ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རྒད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 








དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་ 
གནས་དགོས་ན། སྔོན་དུ་རང་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ཕྱག་ཆེན་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་ 
པའི་སྐུའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཕྱག་ཆེན་དུས་དང་པོར་བསྟན། ཆོས་ 
བསྟན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། གཞན་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དགོས་པས་ཆོས་རྒྱ་ དུས་བཞི་ 
པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཕྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ 
བཞིན། །མདོ་ཙམ་གོ་སྨའི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
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རྒྱུདསྡ་སྦྱི་རྣམ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པའི་མན་ངག་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 








རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། མཁའ་ 
འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ལས་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དོགས་ 
པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེ ས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ། མིན་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེ ས་ནི་བ ཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར། བྱེད་བརྡོད་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར།' ཞུ་བ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་འདུས་པ་ལྟ་བུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་གླེང་གཞིར་བྱས་ 
པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་གླེང་གཞིར་ 
བྱས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་གུར་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ 
སཾ་བྷུ་ཊར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
1 མཐས་བྲུབ་རྫོའི་རྒྱདསྡ་སྤྱི་རས་ ༧༢ ན་ ལས། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ ཡང་མཁས་ 
གྲུབརྗའེ་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༣༡ ན་ ལས། རྗེས་ཀྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ 
ལྷ་ཕོས་བྱས་བའམ་འཁོར་ཕོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་ 
ཐིག་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་པ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་ 
ཉསྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྫའི་རྣམ་གཞག་༼སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ སྟོན་པ་གཉིས་ 
པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོས་ཞུས་པ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀས་ཞུས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། 
དཔེར་ན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་བདག་མེད་མ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 








1 མཁས་གྲུབ་རྗེའིརྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ ༧༢ ན་ ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱད་གསུམ་སོ་ 
སོར་འཇོག་པ་ནི། དགིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་མ་ 
རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ ད་ཡིན་ན་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
འདད་ཅིང་། 

ཡང་ཤོག་གྲངས་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དག་གཙོ་བོར་ 

ཡང་ཤོག་གྲངས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་ 
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ཐ ཟམ ༠ 


རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
(འབོས རུ ཁང དེ་གགོབའ་ ད་བངོད་ཕྱད་ 
སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་འདི་སྐད་བདག་ 
ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་“་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་ 
འདུས་ཀྱང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་ལྷ་ 
ཕོས་བྱས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
1 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༥༨ བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙེང་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ དྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས། གླེང་གཞིའི་ 
ཚིག་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་པར་འཚལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐུ་ 
༥འ༡༡༡༡༥ ༢ཀ༼༼ཀ༼ ཀཾ  ཚཚཚ 
ཞེས་དང་ཡང་གཞུང་དེའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༥ བ་ ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་ 
མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤོཿ་ཏོཿ ངམེད་བ་འསྔོགན་པེའི་རྟར་ཡྱོན་ཐམ་ཞུས་ 
པས་རྫུ་པའི་འརྟཱ་བཞེས་བ་བརྟག་བཕྱི་མའི་སྒོས་ཀྲི་མཆནདྡུ་ངོན་བ། ཞེས་དང་། འའ 
གྲུབ་རྗེའི་རྒྱད་སྡེསྤྱ་རྣམ་ ༧ཞ བ་ལས། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པས་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤིང་། 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པས་ལྷ་མོས་ཞུས་ལ། 

2 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༧ཞ ན་ ལས། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
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རྒྱུདསྡ་སྤི་རྣམ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 








འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྗོགས་རིམ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་ 
མདད་བ་འི་འགས་ཏེ། བུས་བས་བསྐྱིད་རོགས་གཏེས་བའི་ཚ་གོང་བོད་སྟོན་ 
བབ གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་། 
ཀྱི་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བྱེད་ 
རོ། །གཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དོན་ནི་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། རང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 








རེོི་གིིྲཾགེ་ོཾ་ཾཾེྣྣཾོིཾྣཾེེ་ 
གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེ ས་རབ་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐཿཿཿ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་གྱུར་བ་མིན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ 
པའི་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་ 
མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པར། ཆོས་སྐུའི་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བདེ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
པས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བཤད །ཐེས་གསུངས། དིངི་དོན་ནི་བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ། །གཏཛུ་ཞེ་རྣེབ་ 
རྟེན་ཏེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་བདག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྱུ་ 
ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཕ་རྒྱུད་དམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཏཱ གཤེད་དམར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་ 
རྒྱུད་རེ་དང་བཏུས་པའི་རྒྱུད་རེ་ཡོད། དེ་ལ་ནག་པོའི་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ 
ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས། དེ་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོའ དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་གཉིས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་བ་བདུན་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར། རྟོག་བདུན་ 
འདི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་བསྡུས་ 
གྱི་ཡུལ་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། ངེས་པར་ན་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 
དུམ་བུ་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །དེའི་བཤད་རྒྱད་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཤིན་རྗེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད། རྟོག་པ་བདུན་ནི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ། བཞི་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ། ལྔ་ 
པ་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟོག་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ 
གོར་མ་ཆག་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མ་གཉིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནས། བཅུ་གསུམ་མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
རིམ་པ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གཤིན་ 
ཞེས་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པར་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ཕོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ 
ལངས་མས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
མས། །རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །དུས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་གསུངས་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བ་དང་། ཙོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཡུགས་གཉིས་སུ་སྣང་། གནས་ནི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པས། 
འདེ་ཡང་དེར་གསུངས་པར་མངོན་ལ། གསང་བའི་གནས་ནི་བརུན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། ཞེས་ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྔ་མ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་དང་། ཕྱི་མ་ཤརྟི་པས་མཛད་ཅེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
དམར་ནག་གཉིས་ལའང་དཔལ་འཛིན་དང་། འགྲོ་བཟང་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ 
དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན། ཤཱི་བྷ་ཏཱ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ལ་གོ་དགོས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། གྲགས་ཆེ་བ་ 
རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། གཉོས་དང་མལ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྭ་ལུགས་ 


369 








ྱུད་སྡེསྤི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ¶༔ རྒུམ་ཕྱགྐ།་དྲུགླ་ཐ། དཔའ་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ལ་ 
གད་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས་ལོ་གད་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པས་ཡིད་ཚེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཏུ་བ། བྲོར 
བ། བསྲེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བརྟག་གཉིས། བདེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། བདེ་མཆོག་གིས་ 
ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་ 
གནས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་མཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསུངས་པར་བཤད། ཀཱ་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུའང་གསུངས་པའི་ལུགས་བཤད། གང་ལས་བཏུས་པ་ནི་ 
འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ 
དེ་བརྟག་གཉིས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་གཉིས་འདིའི་ཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་ 
མའོ། །སཾ་བྷུ་ཊ་ནི་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདེས་ཀྱེ་རྡོར་ 
བའི་གནས་སོགས་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན། རྫོགས་རིམ་ 
གཏུམ་མོ་གསུངས་པ་ཉིད་རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར། འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
1 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༤༢ ན་ ལས། བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཟློབ་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་འཆད། རྫོགས་རིམ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཆད་ཅི ང་། གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཌི་བི་པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕ་ 
སྲིད་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཤད་པའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱུད་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་སྐོར་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཤཾ ་བྷ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ 
ཕེབས་པའི་གོང་དུ་ རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་པ དྨ་ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་བྲིར་པའི་སློབ་མ་ཊོ་སྦི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་གི་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 


༅ཌླ 








རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ 
རྒུད་འདི་དང་གསུམ་མོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་སྦྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ 
ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་ 
མེ་ཀུན་སྨྱོད། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊུ་དང་རྔའོ། །ཐག་མོ་མངོན་འབྱུང་ 
ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་བསྣན་པར་འདུག་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྱུང་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བཤད་རྒུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། ཐུན་མོང་བའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་ 
སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
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རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ 
¡ །བདག་བྱིན་རླབས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ 
།ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཏེར་ནི་རིམ་པ་གཉེས་པ་སེམས་དམིགས་དང་། 
རང་གི་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་བདག་བྱིན་ 
རླབས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ 
ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ཨི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ནག་པོ་པས་མཛད་པའིེ་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
ཐོ་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འཆད་ ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ སྐུའི 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བ ཤད་དེ། སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ལེའུ་བཞི་པར། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པར་དྲིལ་བུ་པས་བཤད་ལ། བཅུ་བཞི་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པར་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་གཅིག་པར་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པར་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་ 
དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་ 
པར་རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་སྙིང་ཁར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་དང་། སོ་གཅིག་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉེད། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རོལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
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རྒྱུདསྡ་སྤི་རྣམ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 








བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་ས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། རྗོགས་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ 
རྗེས་ཞུས་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད། གསུངས་པའི་གནས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་བཤད། 
པར་གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཤད། དུས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའེ་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཤྭ་ 
ཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་ 
མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་མཛད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ 
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རྱུདསྡ་སྤི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་ཅམ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་ 
དུ་བྲིས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་མཛད་དེ། ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ལ་བསྟན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ 
བཞེངས། དེ་ནས་སྲས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱུད་ 
བརྟན དིའི་རྗེས་སྭ། ཁོ་འདི་ནས་ནི་བུག་བྱསའི་ལོས། །རྔང་མོང་ནམས་ནི་སྨན་ 
དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤཔྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། 
།ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
ལོ་བརྒྱར་ཤས་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་བཅུ་པ་མཛད། དེ་ནས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
རྭ་པའི་ལུགས་ནི། ཅི་ལུ་པདྙེ་ཏས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གསན། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་པཔྩེ་ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་ལ་གསུངས། དེས་དུས་ཞབས་ 
པ་ཆེན་པོ། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་མ་མནྫུ་ཀིརྟེ། ཟླ་མགོན། ཅ་མི་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་གསུམ། མནྡུ་ཀིརྟི་ལ་བལ་ཕོ་ས་མན་ཏ་ཤྲི་བྷ་ཏྲས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གསན། གཉིས་པ་འབྲོ་པའི་ལུགས་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་ཤཾ་ཟྷ་ལར་བྱོན་ 
པ་ལམ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་གསུངས། དེས་དུས་ 
ཞབས་པ་ཆུང་བའམ་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེན་ཏྲ་པར་གྲགས་པ་ལ། དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
ནོ། །བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ་འབྲོ་པ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། 
གྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོ་ 
སྟོན་གནས་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ། སྲས་རྷརྨ་ཤཱ་ར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
འོད། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། བླ་མ་རྒ་ལོ་སྟེ། འདི་ 
མཚན། བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
བར་དུ་བརྒྱུད། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྱི་ཇོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ཅོ 
མི་སངས་གྲགས། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ 
རོ ཁ་ངོ ་དོད་ཡོང་གེ་ཊིར། ཇང 
དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 











ནར  ་ 
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ྒྱདསྡ་སྤྱི་རྣམ། འཛུས་བ་ཅ་བཤཀི་དྲོན། 








འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན། 

བཤད་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། མན་ 
ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་དོན་ལ་ཤི ང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་སྔོང་པོ་ལ་རྩ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་པ་རྒྱུད་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། འདུས་པའི་ཆེ་བ། 








འདུས་པའི་ཆེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་བཅུ་བདུན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་བར་ལེའུ་དང་པོའི་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་ཞིང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་མཚན་དོན་སོགས་ 
དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དྲིས་ལན་ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཅིང་”“ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
རྩ་ རྒྱུད་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ར་རོ རྒྱད་པ་དེ་ཡི་ཡང་ཕྱི་མར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དེའེ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་འདུས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེབཞི་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་རྒྱུ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ 
1 འདི་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་བས་ཡི་གེ་འགའ་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
2 མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ ༡༧ བ་ ལས། དེ་ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟུན་མོང་གི་དོན་དང་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་དཀའ་ཞིང་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱེད་པས་འདུས་པ་ཕྱི་མེ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེའུ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
བསྡུས་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཅེ ས་པའི་མིང་འདོགས་ 
མཐུན་པ་དང་། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ 
ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྡའ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། 








དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱང་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
སོགས་གཞན་ཚཱ་འདུས་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་མིན་ནོ། །དེའི་ 
ཁྱད་བར་ནི་ཅྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་འདུ་ཐེབས་གཅིག་ལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྔ་དེ་མིན་ཏེ། གནས་ཐ་དད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་ 
ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
བར་སྟོན་ཞིང་། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་དབང་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཞེ་དགུ །རྣལ་འབྱོར་དྲུག རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་དྲན་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་སྦས་པ་དང་། དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ 
འཆད་པ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཚད་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ 
ཁ་དོག་ལྔའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ 
ཚུལ་ལོ། །ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པས་ནི་གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དྲིས་ལན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་གླེང་གཞིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་འཚད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ 
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ྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཀུན་ རྒྱུད་འདེར་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་ 
གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་ 
འདྲི་འདོན་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་ 
དེ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ 
ཆེན་ནོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་ 
བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ནུབ་བ་ཆུ། །ཀུན་བྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
་ རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྒྱུད་གཞན་དམར་ནག་གི་སྐོར་ལས་ 
ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 


383 








ྱུསྡསྱིརྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་ 
མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་ཕོ་ལས་ནི་སྙིང་ 
བའོ ཇུ་ི་ཅ་སྣྱང་ས་ &ོང་ང&ྨ (| 
ལས། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་ 
རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཏགས་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བོད་འདི་ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་གཞན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་འདུས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་མཛད་འདིས་འདུས་པའི་གླེང་གཞི་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོར་ཡི་གེ་འགོད་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། 
བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟོན་ནོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་སྙིང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་གཞན། ཐབས་ 
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ྱུད་སྡསྤྱི་རྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 








ཤེས་གྲུབ་པ། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དངོས་ཕོའི་གསལ་བ་གྲུབ་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྣམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་ 
དེ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རིམ་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དང་བཞི། ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་ 
གཅིག འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཏེ་གཉིས། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་ལ་དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་གསུམ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཏེ་གསུམ། ཡབ་སྲས་ལ་ཁ་གཡར་བའི་གཞུང་ལ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཁ་གཡར་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། དབང་བཞིའི་དོན་ 
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ྱུད་སྡསྤ་རམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རིམ་ལྔ་དོན་ 
གསལ། རིམ་པ་ལྔ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་གསུམ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་གཞུང་ལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
གཡར་རོ། ། ཨ་ཁལཾ ་ཀ་ཀཱ་ལ་ཤས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཞེ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཅིག་ཡོད། རིམ་པ་ 
ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་མཛད་ 
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ུད་སྡེསྱིརྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིརིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། 
པ་ཡོད། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ་དང་། ཁི 
ལ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གཉེས་ཡོད། ཀུ་མ་རས་མཛད་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་མདོར་ 
བཤད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དང་། ཀུ་ལ་རྷ་རས་མཛད་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་བསྡུས་པའི་ 
བཤད་པ། ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲོན་གསལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དྲུག་ཡོད། ཤཱརྷ་ཀ་ན་ཐམཱས་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་དཀྲོལ་བའེ་བཤད་པ་གཉིས། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
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ྱུ་སྡེ་སྤྱ་རྣམ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ 
བྱེད་དེ་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བཏུས་ནས་བཤད་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དཀའ་སྙིང་པོས་འདུས་པ་ཡོ་གར་ 
བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་མཛད། དེས་འཆད་ཚུལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོས་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་ཉེར་སྒྲུབ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲུབ་པ། 
དགའ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆད། འདེས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས། འཕགས་ལུགས། དུས་འཁོར་ཀྱི་ལུགས་གང་དང་ཡང་།མི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
འདྲ་བ་གཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེའུ་བདུན་པའི་དོན་དུ་འཆད། དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
ནང་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 








མན་ཏ་ནི་བོད་ཏུ་བྷུ་ནཱརྱལོ། 

བཞི་པ་མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ས་ར་ཧ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་ 
མེད་བློ་གྲོས་དང་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ། ས་འདྲེས་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ 
ཅན། ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གདམས། དྲི་མེད་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུབ་དུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲའི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་ལ་གདམས། དེ་ལ་ལྷོ་ 
བྲག་གི་མར་པས་གསན་ཏེ སྤྱིར་མར་པ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
གསལ་གསན་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚུགས། རིམ་ལྔའི་ 
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རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཉིས་བསྟེན། ཏཅུཿ་ཅན་ད་སུ་ཡཅ་ཞར་ ཧུཿམ་ 
རྩད་གཅོད་པ་ལ། གྷཾ་ག་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་ 
བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའི་མཁས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཊྭུནྡ་ཧ་རི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྷཱ་ན་ཀ་ 
དིའ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན་རྣམས་བསྟེན། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བོད་དུའང་གསན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་།རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིེས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞུང་ 
བཤད་ལ་མཁས་པ་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེལ་སྒྲིགས་ལ་མཁས་པ་ 
མགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྟོག་དགེ་སེར། སྟོང་ཐུན་ 
ལ་མཁས་པ་དབུས་པ་བཟེ་དགའ་སྟེ་བཞི་བྱུང་ཞིང་། བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་གནས་སོ། །མང་ར་ལ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གིས་གསན། དེ་ལ་རྡོག་མུ་ 


1 མན་ངག་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 











390 


རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་གཉིས། ཐུར་ལྷ་བ་ལ། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། 
དེ་ལ་གསེར་ལྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། དེ་ལ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དང་བུ་ 
བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ 
བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མནོས། རྗེ་ཉིད་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདུས་པའི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ེ ས་རབ་སེང་གེ ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་ཆོས་རྡེ་ 
དྲུང་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཚིག་དོན་འཛིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་གང་བར་བྱས་ 
སོ།། 








རྒྱདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། 








གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ལྔ་པ་གདམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉེས་ 
བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས། འདིར་སྟོད་རུང་ 
དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ།། 


འདིར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དྲུག 


དེའི་དང་པོ་ལ་དྲུག སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་གཅོ་བོར་བསྟན་པ། 
གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག ཇི་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉེད་དོ།། 
པཾ 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མནོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ 
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རྱུསྡེསྤྱིརམ། གང་གིས་དབང་གསྐུར་བ་རྡ་རྗ་སོབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་ 
ཧཱརྨཾ། བླརྣཿཡཇ་དག་ཏམེང་བསྒུར་ན། །རྫོགས་བའི་རིང་བའེ་ནལ་འཕྱིར་ 
ཐང རུ ཿ་ད་་ཿ་འ 
པོར་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྨ 
བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ 
ཞུ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་ 
དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོའ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ 
ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་ 
ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 








གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དད་ 
ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པ་ 
ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
མཆོན་ཉིད་ཏྟོང རྡེནཾའོ། །ྒྱུདྲེ་སེ་སུཏྡཱཿ འི་ཡོཇན་ཉིཏྲི་ཏོཏ རན་ང་པོ་ 
ཀོ རང་ལས་སྐྱོན་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 








གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་དུ་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
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ྒྱུད་སྡསྤི་རྣམ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 








པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་པའི་ 
ཟློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ¡ 
པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས། 


གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དོའོ བྱང་ཆུབ་ རྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་མ་རྙེད་པའི་དཔོན་སློབ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཅོས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
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ྒྱདསྡ་སྤྱི་རྣམ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དང་ 
ཐོ་པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ 
མཁས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་སྒོ་མང་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་བློས་བཅོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་བློས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ 
ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་ 
དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་ 
གཏན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་བའི་དབང་རྫོགས་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། 
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ུསིགྱིབླག། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཁེགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 








ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའེ་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 

ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་ 
ལ་བུམ་དབང་དགུ །གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། བུམ་དབང་དགུ་ཡོད་དེ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོགཉི་ཤུ་བ་ 
ལས། མེ་ཏོག་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་ཉེད། །མིང་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་གི་གོ་རིམ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ། འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་གསང་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲོགས་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ 
འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་ 
ཚོན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་འདེབས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོ ཏོང ར་རོ དགོའོ་རྱོདང བཛྡ་སི བེླུ་ཏི་ེི་རྨོ་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ྱུ་སྡསྤྱིརམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་དེ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་གཉིས་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་བྱང་གིས་སྟ་གོན་གྱི་གོང་ས་ཆོག་ 
གི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྭ་བ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེར་དྲིའི་བྱུག་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ 
ལྔ་འམ། །ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་འོང་བའེ་གནས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ཟིག་མ་བཏབ་ན་ཚོན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་'“པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐིག་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་གཞི་དེར་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་མི་རུང་གི་ས་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
± རྫོབ འཉནོམ་ཧགོགོ་ 

2 སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢༡༢ ལས། དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











སིིཏླག། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
གནང་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པས་ས་བསླང་བ་དང་། བསླངས་པའི་ས་དེ་ཡང་ 
སྦྱངས་ཤིང་དག་པ་གཅིག་དགོས་པས་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ས་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་གཅིག་ 
དགོས་པས། ས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་ས་དེ་ཡང་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་གཅིག་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་ 
པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་སྟེ་སྟངས་ 
སྟབས་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱས་ནས་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བགེགས་གསར་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དགོས་ 
སོ། །མདོར་ན་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །པརྟི་ཏ་ངག་དབང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མ་གསུངས་ཤིང་། 
བགེགས་བཟློག་པའི་བར་གྱི་ས་བཟུང་བ་ནི་ཨ་བྷྱས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤ་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་དགོས་པར་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་གསུངས་སོ། །སྟ་གོན་ནི་དགོས་ གཞིའེ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི། སྟ་གོན་དང་ལྷ་ 
ལྷག་གནས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ 
པ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྷ་ 
ལྷགྐ གྭྐསྔ། ཌྷ བྷརྒ།གདྐཱཉ།། ཏཱར་8་ལྷགྐ གྐརྐསྤ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་བཞི་ 
གསུངས་ཤིང་། བཞི་ཀའང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ས་ལྷ་ 
ལྷག་གནས་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ནག་ 
། །ལྷལྷག་གནས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་ངེས་པར་བྱད་དགོས་ཤིང་། བུམ་ 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་འོག་དུ་བུམ་པ་ལྷག་ 


1 དགོས་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 
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རྒྱུད་སྡེ སྤྱི རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
པའི་དགོས་པ་ནི་གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ ད་པའི་གནང་བ་གསོ༔ ལ་བའི་ཆེད་ཡིན། 
མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བསླང་བ་སྦྱང་བ་ཐིག་ཚོ་ ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅི ང་དགྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ཆོག་ 
འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དཀྱི 
ཡུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དྲུ་བསྒོམ་བ་སྟེ་ཁུགས་གཉིས་ཡོད། ཀླུ་བྱང་གི་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་བསྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
པོ་ནི། རང་དང་དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་པས་སྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
ཡེ་ཤེ ས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་ནས་ 
ནོ་ཇྗེ་གསང་ཆེན་རྨན་པོ་ཆེ། །རྲི་ོའི་རྒྱལ་བོ་བཀྲུག་ནས་ཞི། །བརྙིམ་ན་དྲེ་ཡ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ་འདུས་ནས། ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྙིམ་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་གཉིས་པ་ནེ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཁའེ་ཧཱུཾསྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅ ན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོའི་ 
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ྒྱུད་ྡེ་ྤྱི་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་གང་ཡིན་པ། །སིལ་སྙན་དྲི་ཡི་ 
སྤྲེན་རྣམས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཚ: ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་སྟེ་དྲུག་བསྲེས། དེ་ནི་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་ 
ལུགས་ཀྱིས། གསང་སྟེ་དམ་ཆིག་པ་རྣམས་དང་། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ། །ཞེས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། སྟ་གོན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་བཤད་པས་ལྔ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལ་ 
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ྒྱུདསྡེ་ྤྱི་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་གསུམ་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སྟེ་གཉེས་བསྲེས་སུ་བཞེད། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་གང་ 
དང་ཡང་མི་བསྲེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཤད་དོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི། །ཞེས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ། མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཏར སྐུ་དཀྱིལ་དང་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པ་བསྟན་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེའུ་འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ན། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རབ་བསྒོམ་ནས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
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རྒྱུད ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 

བྱ། །ཞེས་ ཐོ ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བུད་མེད་རབ་ ཏུ མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན། བུད་ མེད་ ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འདིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་དང་། མཆོད་ 
འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཡང་བསང་སྦྱངས་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་པ་མ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རས་བྲིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཕྱིས་ནམ་མཁར་ 
པ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་དང་།འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རས་བྲི ས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
བྲིས་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས། དམ་ཆིག་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་སློབ་ 
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ཧིཀ ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་རྗེས་སུ་རིན་འབྱུང་ཅོད་བར་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རིན་འབྱུང་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
གཞི་ནི། དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་'པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་རང་ཉིད། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
བཀོད དོ་བོའི་ ཅུ་བྱའ་ད་ཉིང་རྱོང་ཁྔ་འོད་ོ་ཛྲ། བ་སིད་རྱ་བུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་འབུལ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ 
1 སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༣༠༤ ལས། བསྒྲུབས 


ཧིལ ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། བཞི་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབས་ 
ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཚས་སུ་འཇུག་པ། བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ། དྲེ་བ་དྲིས་ལན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམས་པ། ཡ་མན་ཏ་ཀྲཾ་སོགས་ 
ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི་བ། བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏུ་བཅུག་པ་གཉིས་འདི་དཔྱད་དགོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། མིག་ 
དར་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྟེ་བ ཅུ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ 
ཤ བོརྤཾཾ། སྤེཞཏེ རྣོངས པའི ག་ཡིན ཏྲེ་ཡ་ ངོས ཅུ ཛཇུ་གླཾབི་རྣོཝ་ 
གསང་བར་གདམས་པའི་བརྡ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་མན་ནི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
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རྱུད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 








ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉེད། 
དྲུག་པ་ཇིལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དོདཾོབབོཉཏྱི་ད་ངོའོ་ དོང་བོངྱ་ཀྲ ཧུ ངོ་བ དོ་ཇེ་ ཏྲི ཡིང་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་ 
མ་གཉིས་ལ་མེད་ཅིང་། གོང་མ་གཉེས་ཀྱིའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་ 
བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
འཁོར་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
ཟིན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པས། དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
པ་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུ་ 
བཅུག་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག 
ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
དེའེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
དབང་ངོ་། །དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
ནས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
རྩུ་རཛ་རདད སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཏེ་ 
གཉིས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཅམ་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ 
དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་ 
སྒྲོན་གསལ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། མིག་ཡངས་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན། གསང་དབང་ཙཅམ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གསང་བ་ 
སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཤང་བའམ་ཡང་ན་ཁུ་བའང་རུང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྔགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བློས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའིེ་ཚུལ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
བསྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཁས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦྱིར་དབབ་ 
དབང་བསྐུར་རོ་། །ཞེས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསང་དབང་མཆོག་ཀྱང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
ལུང་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསང་དབང་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧ་ཤཉ་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ 
ཕབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལེའུ་ 
ཐཛུཿ་ང་ རྣམ་པ་འདི་བཞེ་གསང་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་ 
གསོད། གས་ཀྱི གའོར་བོ་བུད་རིོད་གྱཿས། །སེརས་ཧོད་དོནྱ་ཊདཱ་ར་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ཡི། །མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་ 
ཏ རྗེའི་གསུང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་ ༡༡༩ ན་ ལས། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས། རེག་པ་གསུམ་པ་དེའེ་བླ་ 
མ། །འདེ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་དེས། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དེ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེན་ལ་མོས་ན། །ཆིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་པ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་པཌྙི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་བརྩེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མའང་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ 
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སུ ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་གའེ་༔ ་མཚན་ཉིད། 








དང་བ་དང །དེ་ཡི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་ 
པར་ཡང་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། ། ཅེས་ དང་། ། བི་ བྷུ་ཏེ་ ཙནྡྲས་ཀྱང་། མི་ བསྒོམས་ གྱུར་ 
ཀྱང་སླུང་མེད་ན། །སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དགོཏུ་འབྲུབ། ཟེས་གསུངས། རྨང 
བས་མ་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ཅཅ ༢༥ 
ཡང་རུང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་དབང་གི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བསྟན་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེ་རྒྱུར་རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་སྡོད་ 
རུང་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ནི་གཙོ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ 
ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དགྱ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བགས་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་གཅིག་དངོས་གནས་སུ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཉེ་རྒྱུར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ྱད་སྡསྤྱི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ 
ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ 
གནོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག 
བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ་ 
པ་ལ། བླ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ། སློབ་མས་བདག་གིར་བྱས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་འབྱུང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས། རང་ཉིད་མིང་ 
འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་དང་གཙུག་ཏོར་སོཿ གས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག དོན་ 
གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་གིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇོག རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་གིས་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ནུས་ 
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རྲིམ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
པ་འཇོག མེ་ལོང་དང་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་གིས་མིག་གི་མེ་ལོང་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་ 
བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོཿ གས་པའི་ནུས་པ་འཇོག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་རིགས་བཞིའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
པདྨའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇོག སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག ལུང་བསྟན་རྗེས་ 
གནང་གིས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག ཡང་འབྲས་བུ་སངས་ 
པའི་ སྐུ ་ གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ སྔོན་ དུ་སྐུ་ཊ མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་ པའི་ དག་པ་ 
སྒྱུ་མའི་ སྐུ དེ་ འགྲོ་དགོས། དེའི་ སྔོན་ དུ་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་མ་ ་དག་ པའི་ སྒྱུ 
མའི་ སྐུ དེ་ འགྲོ་དགོས། དེའེ་ སྔོན་ དུ་དབེན་ གསུམ་ གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས་ རྗེས་ 
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ྒྱུདསྡེ་ྤི་རྣམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོ: ས། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བས། གསང་དབང་ནི་གཙོ་བོར་ 
ལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉད་དོནསྤྱའི་ུལགྱས་རྟགསཔ་དེའགྲ་དགོས། དེའིསྔོནདུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དང་ནུས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། དབང་བཞི་པ་ནི་ 
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ྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ 
དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
རྣམ་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར། །རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཀོད། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ད་ལོངས་ཤིག ཅེས་པ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 








དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ ྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
བཤད།' མན་ངག་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་ 
1 གང་གི་ཐད་ནས་ ཞེས་པ་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
2 ཡང་ན་ གནང་བའི་ ཞེས་བཅོས་ནས་དག་པར་བྱེད་དགོས་སམ་བརྟག་གོ། 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 








སྨད་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་དད་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། 
ལས་དབང་གསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་བ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་ 
ལོག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལོག་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་ 
པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གདུག་པ་རྣམས་ལ། མཛའ་བར་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ལུང་ 
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ྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ནེ། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྐུར་ 
བ་འདེབས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ 
དོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་ 
བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ། 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་གོ་བ། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་ 
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ྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ 
གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདེ་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅན་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
མ་ཚང་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ཕུང་ 
སོགས་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གདུང་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་དག་ 


421 








ྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་ནས་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། མིང་སོགས་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ཏེ། ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཆིག་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་ན་མི་ 
གཅང་བའི་བསམ་པས་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་ 
ནས་སྤོད་ཅིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའིཕྱིར་དུ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 








རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གདགས་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་།ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་སྐྱོན གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་དུ་འབྲོ་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མ་ཚང་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
མགུ་བ་གཉིས་བོ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
མཾ་བརྟེན་ནོའོ། །སྦོམ་ཕོ་གཉིས་ང་ནི། དྡེ་ཡི་བདུད་ཅི་སྟོབས་གྱིས་ལེན། །ཞྲེས་ 
ཡིན་པར་སྤྱོད་ནའོ། །སྦོམ་པོ་གསུམ་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ 
དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གསང་རྫས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་ 
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རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 








ནའོ། །སྦོམ་པོ་བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔལ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་དེར་ཞུགས་པ་ན། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་དག་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཐལ་མོ་ 
བརྡེག་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ། །སྦོམ་པོ་ལྔ་བ་ཞི། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཚོས་སྟོན་ 
ཀཿ །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དྲི་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ནའོ། །སྦོམ་པོ་དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས། །ཞེས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་པའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་ 
གནས་པར་གནང་བ་ལ། ཞག་བདུན་འདས་ནའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་བསྲུང་བ་ལ་ 
བོ་བདུན་པ་ནི། བརྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
སྟོན་ནའོ། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་ 
གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ 
བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནི། དམ་ཆིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ནས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
པོའོ། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནི། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤ་རྣམ། མཛད་བྱང་། 
གྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
དོ། །འདི་གསུམ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 








མཛད་བྱང། 

འདེར་སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་ལུས་བཟང་ལ། །རྗོད་བྱེད་ 

པའི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་བདག་གིས་རྙེད། །གང་ཡང་ཕྲག་དོག་ཟུག་ 
རྔུའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །བློ་མིག་ཁེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་འདི་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
བོད་ག དྙེ་ས་ནོང་ིམཁོས་དྲོང་ཡིགས་བཤད་པ། ཟག་དོ་ག་ཧོ་ཉ་སནང་ 
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རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མཛད་བྱང་། 








བ་ངང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་མཐར་སོན་ཞིང་། 
མཁས་ལས་རྨོངས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དུས་འདེར། །དབང་དུ་གྱུར་བའང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟེད་དཀའ་ན། །ད་ཀོ་ཅི་བྱ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
འདེར། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ 
རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ། །རྐྱུད་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་འདེར་འབད་པས། །བདག་གི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
དེས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལུགས་མཆོག་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། 85 5་ 
ཅིང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་སོགས། །ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་ 
བཟང་།ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་རྙིང་པ་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། བདེ་ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་ 
བསོད་ནམས་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། 
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རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་བྱེད་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཧྲིའཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་ 
མ་དད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་དང་གཞུ་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། 
པོ་ཆེའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་འབར་བ། ལྡགས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
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རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཛད་བྱང་། 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ནུ་ཕྲག་ཏུ་བྷི༔ ཧྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་རི་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི་གད་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྷཱིཿལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་འགེངས་ 
པ་མ། །ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོ་མཆོག 
འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྷཾ༔' ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས། དགོས་འདོད་ 


ཐམས་ཅད་ཆཚར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་བསམས་ལ། ཡིད་མ་གཡེངས་བར། ཨོཾ་ 











2 ཌྷཾཿ ཞེས་བ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 
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རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཛད་བྱང་། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏཱིཿསཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། བ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དེ་ནས། བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ། །པཾ་ལས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་སྟེང་ 
དུ། །ཧྷིཿལས་འཁྲུངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 
དོ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་བརྫེས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས། །མཛེས་ 
སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་བརྗིད་བྷིཿཡི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཚེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དབང་དུ་སྡུད་ 
མཛད། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་སྤྲོས་ 
ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ། །གང་གི་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
སྒྲོལ་མ། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། །ུས་ཅན་ཀུན་འ་ཇོབ་ལྡན་མཛོད་ཅིག་དེང་ནས་བཅམས་ 
ཙེ་རི་ཀ་ར་_94<་*@@9་ ཀཀ ཀཀ ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྟོད་ 
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རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཛད་བྱང་། 
པ་དང་། འདོད་དོན་ཞུ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་མཇུག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འབྲལ་བར་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཤཱ་ཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅུག 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུངཕོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 








ཧེ་པོའོ། 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཞུ་དག་པ། 
ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 


སྤར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། ༨ 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏྲེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 

སྦར་གཞི་སྐྱར་སྒྲག་བྱེད་པོ། 
དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 


སྤར་གཞི་ []'1©༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 139༠༠90 654 ནང་སྐྱར་བསྒྲིག་ཞུས། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


ློ་གླངདཔེ་མཛད་ཟློག་ཀླདསྡེ་ཚན་ནས་སྦར་རྩ་བསྒིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོ་ད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
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